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Sunus

Buharin binlerce yildir bilinen itme giiciinii ilk kez me-
kanik bir araca uygulamay1 akil eden James Watt, bunu ya-
parken insanligin 6niine sonu gelmez bir teknolojik gelisim
kapisi agtiginin farkinda bile degildi. Insanoglunun hep ha-
yali olan kendi kendine giden araclar, hic durmayan devri-
daim makineler, havada ugabilen arabalar, sesleri ve sima-
lar1 uzaklara tasiyan sihirli kutular ancak buhar giicliniin
termomekanik araclara uygulanmasindan sonra gercek-
lesme siirecine girebildi. Ne var ki, gerceklesenler, bekle-
nenlerin, umulanlarin hatta tiim hayallerin Gtesine gecti ve
bugiinkii bilisim ve iletisim devrimlerinin fitilini atesledi.

Bir zamanlar en acil haberlesme ihtiyaclarim1 duman
isaretleriyle gidermeye calisan insanlik, bugiin kitalar ara-
sin1 ¢coktan asarak gezegenler arasi haberlesmeyi miimkiin
lalacak bir agsamaya geldi. Cinli mucidin abakusla en hizh
sekilde carpip boldiigli birkac sifirh sayilarin binlerce kats,
simdi kiiciictik bir kalkiilatér (hesap makinesi) tarafindan
birkac saniyede yapiliyor. Teknik ressamlarin giinlerce ug-
rasarak elleriyle cizdikleri endiistriyel bir tasarim, simdi
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Three-D 6zellikli programlar yiiklenmis alelade bir bilgisa-
yar tarafindan sadece birkac dakikada yapilabiliyor. Kon-
vansiyonel bilgisayarlar ise siiper iletken teknolojisiyle ca-
lisan ve kendilerinden binlerce kez daha giiglii olan siiper
bilgisayarlara yerlerini devretmeye hazirlaniyor.

Kisaca soylemek gerekirse, teknoloji her yil biraz daha
gelisiyor, karmasiklasiyor, bedel olarak da insanin giinde-
lik hayatinda ailesine, cocuklarina, dost ve yakinlarina ayi-
racagy; kiiltiir, sanat ve edebiyatla mesgul olacagy; ayagini
topraga degdirip giillerle, siimbiillerle ugrasacag giizel va-
kitleri kemirmeye, doymayip o vakitleri timden bitirip yok
etmeye cahgiyor. insanin bizzat elleriyle {irettigi teknoloji,
gelisip giiclendik¢e nankor bir canavar gibi insani insan ya-
pan degerlere saldirtyor. Akall telefonlara kurulan mesaj-
lagsma programlar sosyal iliskilerimizi denetlemeye basla-
yali, mektup denen iletisim araci coktan antik bir an1 olmay1
kabullenerek kitaplarin arasina cekildi. Ozlemeyi, hasretle
yanmayl, seving gozyaslari dokerek kavusmayr miimkiin ki-
lan ayriliklar, uzaklar yakinlastiran, dolayisiyla ayriligin bii-
yiisiinii bozan video kameral telefonlarla tarihe gomiildii.

Hasret dedigimiz o gondiil yakici ayrilik, giiliiciiklii bir
emoji simgesiyle ifade edilebilecek kadar s1g bir duygu ha-
line gelmis. Babalar, anneler salonda, yan odadaki evlatlari-
nin yiiziinii gormek icin internet saatlerinin bitmesini bek-
ler olmus. Hayat kolaylagmis, buna karsilik birlikte yasanan,
nesesi ve hiiznii ailece paylasilan sosyal hayatimiz, birey-
lere 6zgii tek basina bir yalnizliga doniismiis. Hayat1 pay-
lasmak, cep telefonlarindan, tabletlerden, bilgisayar ekran-
larindan bencilliklerimizi, benmerkezci duygularimizi ifsa
etme yarisina donmiis. Hayat kolaylasmis ama insan kala-
baliklar icerisinde derin bir yalmzhiga gomiilmiis.
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Iste, Dr. Sadi Yazici, teknolojinin insanhiga sagladig1 ko-
laylik ve rahathgin ne pahasina elde edildigini anlatirken,
insanin bugiinkii yalmizligiin temelinde 6zellikle bilisim ve
iletisim teknolojilerinin olumsuz etkilerinin yatmakta oldu-
guna da isaret ediyor. Bir seye yararli dememiz icin onun
hi¢bir olumsuz yaninin olmadigini séylemek gerekmedigi
gibi, zararl oldugu sdylenmekle de herhangi bir seyin hig
yararli yonii olmadig1 iddia edilmis olmaz. Pratik siyasetin
icinde olmakla beraber toplum ve insanlik sorunlariyla il-
gilenmenin bir aydin sorumlulugu oldugunun bilincinde
olan Dr. Yazicy, teknolojik gelismelerin insanlhiga sagladig
olumlu ve olumsuz hasilanin dékiimiinii yapmak yerine,
bilisim ve iletisim alanindaki teknolojik gelismelerin sos-
yal hayatta olusturabilecegi ahlaki tiirbiilansi denetlemeyi
miimkiin kilacak gercekci, uygulanabilir, stirdiiriilebilir bir
farkindalik bilinci 6neriyor: “Teknolojinin olumlu sonucla-
rindan yararlanirken, olumsuz sonuglarinin da farkinda ola-
lim; bu olumsuzluklar1 miimkiin oldugu kadar azaltmaya
calisalim; vaki zararlar telafi edecek sagaltici mekanizma-
lar kuralim! Geng nesillerimiz bilisim ve iletisim teknoloji-
lerinin mahkimu, esiri, hatta kolesi olmasin istiyorsak, bu
konuda acilen ige yarar tedbirler alalim!”

Hazik bir tabip ve sorumluluk sahibi bir aydin olarak
yerel ve genel memleket meselelerini asil meslegi olan tip
sahasi kadar vukifiyetle ele alan Dr. Yazicimin bu degerli
calismasi, 2023 hedeflerine yonelmis olan iilkemizin genc
nesillerine ve ailelerine ¢cok énemli mesajlar iceriyor. Isa-
ret Yayinlari olarak, Dr. Sadi Yazici'min bu mesajini okuyu-
cuya iletme gorevini tistlenmekten biiylik bir memnuni-
yet duyuyoruz.

Bu degerli eseri okuyucuya sunarken, bireyin kendine
ve topluma yabancilagsmasini insanlhigin 6niinde énemli bir
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handikap olarak goren tefekkiir sahibi aydinlarimizi da bu
biiyiik soruna ¢6ziim bulmada daha etkin ve 6n alic1 ol-

maya davet ediyoruz.
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Dr. ismet UCMA
fstanbul, 2017

Onso6z

i¢inde bulundugumuz yiizyll, bilim ve teknoloji alaninda
ciddi bulus ve yeniliklere imza atilmis olmasi miinasebetiyle cok
0zel bir yere sahiptir. Bugiin, glinlimiiz insani1 uzun yillardan bu
yana lizerinde calisilan ve gelistirilen teknolojik aygitlarin tiim
imkanlarindan istifade ediyor. Yenilikler anlamimda bunun, el-
bette ki, bir son oldugu séylenemez. Bilgisayar ve bilgisayar tek-
nolojilerinin siiratle gelismeye devam ettigi ve ileride de muh-
temelen ayni hizla devam edecegi dikkate almacak olursa, bu
tip teknolojik adimlamalarin ¢agdas insani her gecen giin daha
ileri noktalara tastyacagi kesindir.

Temelde giinliik hayatin bir parcasi haline gelen teknolo-
jinin, ev, is ve eglence sahasinda vazgecilmez bir faktor olarak
durdugu cok acik... Ancak hayatin her alanina hiikmeden tek-
noloji de birgok teknik aygit gibi bir ‘kullanim kilavuzu’ gerek-
tiriyor. Yasadigimiz hayatin bile, ‘doktor receteleri’ gibi bu an-
lamda bir kullanim kilavuzu varken, hayatin icerisinde cok aktif
bir bicimde yer alan bir unsurun (teknolojinin) kilavuzsuz kul-
lanilabilecegi diisliniilemez. O halde diyebiliriz ki, evet, tekno-
lojinin de bir kullanim kilavuzu vardir. “Teknolojinin kullanim
kilavuzu olur mu?” demeyiniz! Evet olur! Hatta bu baglamda

13



SADI YAZICI

‘kalavuza ihtiya¢ duyulacak en 6nemli faktor teknolojidir’ dahi
denilebilir. Zira son derece genis bir yelpazeye sahip olan tek-
noloji, cok cesitli sahalara hitap etmesi miinasebetiyle, iizerinde
onemle durulmasi gereken bir ayricaliga sahiptir. Bu genis yel-
paze ve ‘ayricalik; dogal olarak ‘bilincli kullanma’ deyimini do-
gurmaktadir. Nasil ki, hayata dair her sey bilincli kullanimi gerek-
tiriyorsa ve gercek saglik ile basar1 bu bilincli kullanima baglysa,
teknoloji de bilingli bir kullanima ve ¢ok 6zel bir kilavuza bagh
olmak zorundadir. Her iki anlamda da bu bilin¢ ve kullanim ki-
lavuzu disarida tutulacak olursa, amaclanan ve arzu edilen is-
tikrarli hayat tarzi, saglik ve basari elde edilemeyecektir. Dolay-
styla teknolojiyi kullanirken de konunun uzmanlar tarafindan
¢izilmis simirlar dikkate alinmali ve teknolojiden bu smirlar cer-
cevesinde istifade edilmelidir.

Peld, burada ‘teknoloji’ derken kastettigimiz sey tam olarak
nedir? Soyleyelim: Kastettigimiz sey genel itibariyla bilgisayarlar,
cep telefonlary, tabletler, oyun konsollar1 ve benzeri aygitlardir.
Bu tip teknolojik aygitlarin, uzun siire kullanilmalarinin fiziksel
ve ruhsal sorunlara neden oldugu artik herkes tarafindan bi-
linmektedir. Uzun siireli kullanimlar, basta bel ve boyun agrila-
riyla gesitli eklem rahatsizhiklarina neden oldugu gibi, kontrol-
siiz oynanan oyunlar ve 6zensiz kullanilan internet, 6ncekilere
ek olarak ruhsal sorunlara da kapi agmaktadir. Dahasi, interne-
tin yayginlagmasi ve her tiirlii iletisim aygitina uyum saglama-
styla, insanlar internet ortamina diledikleri an rahathkla ulasa-
bilmektedirler. Bu, her ne kadar insanlarin faydasinaymus gibi
goriinse de, sanal sosyal ortamlar ve sosyal medya platformla-
rinda yaratilan yapay diinyalar, insanlarin teknolojik yalmzhga
gomiilmelerine sebebiyet vermektedir. Bu durumda denetim ve
siirlama 6nem kazanmaktadir. Zira ileriki sayfalarda da cesitli
ornekler vererek tiim detaylariyla aciklayacagimiz gibi, kontrol
altinda tutulmayan bilgisayar ve bilgisayar teknolojileri, insanlara
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yarardan ¢ok zarar getirmektedir. Bu kitapta esasen {izerinde du-
racagimiz temel nokta da budur: Bilgisayar ve bilgisayar tekno-
lojilerinin giinliik hayatimiza biiyiik oranda girmesiyle ortaya
¢ikan sorunlar ve bu sorunlarla miicadele... Olayin hem sosyo-
lojik hem de psikolojik boyutlarinin olmasi da konunun ciddiye-
tinin anlasilmasi bakimindan 6nemli... Bu sorunlarin, gerektigi
zamanda giderilememesinin ¢cok daha derin toplumsal mesele-
lere zemin hazirlayacag gercegi ise bir bagka kritik ayrinti... iste
bu nedenle teknolojinin kontrol altinda tutulmasi ve belirlenen
ilke ve prensipler cercevesinde kullanilmasi, {izerinde dikkatle
durulmasi gereken bir mevzudur.

Bu kitapta, teknolojinin insan hayatina kattig sinirsiz renkle-
rin yaninda, sebep oldugu veya olabilecegi muhtemel problem-
ler incelenmis ve teknolojiden en saghkl sekilde ve en fazla ve-
rim almanin teknikleri ortaya konulmustur. Paralelinde, fiziksel
ve ruhsal saghigin korunmasi, internet teknolojileriyle yalnizhiga
itilen insanin bu korkunc gercekle yiizlesmemesi, yiizlestigin-
deyse izlemesi gereken ¢ozlim yollar ele alimmistir.

Bilincli bir sekilde kullanilan bilgisayar ve bilgisayar tekno-
lojilerinin, insani bilginin zirvelerine cikaracagy; bilingsizce kul-
lanilmasi halinde ise insan fiziksel ve ruhsal sorunlarin yam
sira teknolojik bir yalnizigin mahzenlerine hapsedecegi unu-
tulmamahdir.

Saglikh giinler dilegi ile...

Dr. Sadi YAZICI
Tuzla Belediye Baskani
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insanin Teknolojik Yalnizhig

Bugiin, yeryiiziinde kaynag ilahi olan dinlerin tamami
icin ilk insanin yaratihis seriiveni ortak bir bulusma nokta-
sidir. Semavi tiim dinler, insanin hayat yolculugunun Hz.
Adem'in yaratihigtyla bagladig diisiincesinde birlegirler. As-
linda sadece semavi dinler degil, daha bircok inang sistemi
de icinde bu gercekligi barindirir. Mesela mitolojik pencere-
den bakildiginda Stimerlerde de “Adapa” adli bir varliktan ve
“yasak meyve” olayindan sz edildigi, bunun da Hz. Adem
ile ortiistiigii goriilecektir.! Bizim de tereddiitsiiz katildigimiz
bu inanca gore, Yiice Allah bir insanin hayal dahi edeme-
yecegi giizellikte, adina “cennet” dedigimiz bir yasam alam
yaratmis, sonrasindaysa cennette konuk edecegi bir baska
varligl, “insan1” var etmeye karar vermis ve ilk olarak da Hz.
Adem'i var etmistir. Tiim insanligin ortak atasi kabul edilen
Hz. Adem, siiresini yalniz Allah’in bildigi bir zaman miidde-
tince cennette kalmis, ancak sonralar1 yiireginde bir buruk-
luk, ruhunda ince bir hiiziin duymaya baglamistir. Biitiin bu

! Milel ve Nihal inang, Kiiltiir ve Mitoloji Dergisi, Cilt 6, S. 1, Nisan
2009, s. 171, Istanbul
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hiiziin saganaginin sebebiyse muhtemeldir ki, cennette tek
basina yastyor olusu, sosyal acidan iliski icinde olacagi biri-
nin bulunmayisidir. Yaratilan ilk insan olan Hz. Adem, cen-
net gibi muhtesem bir mekdnda yasamasina ragmen, iginde
bulundugu yalnizhik duygusunu Yiice Allah’a, hayatin baslan-
gic noktasini inga eden o biiyiik Mimar’a arz ve sikayet etmis-
tir. O ylice Mimar ise kulunu kendisinden bile daha iyi tani-
yan bir biiyiik Gii¢ olmasi dolayisiyla, Adem’e fiziksel agidan
¢ok benzeyen ancak tinsel balkamdan oldukca farkli bir ikinci
insani var ederek arz edilen duaya icabet etmistir. Ve Allah
bu olayla, bir bakima yalnizlik kavraminin sadece insanlarla
iliskili olabilecegini ifade etmis, boylesine insani bir zafiyeti,
kendisiyle insanlar arasinda belirgin bir ¢izgi biciminde or-
taya koymustur. Zira “yalmzhik” ve “teklik” ancak O'na &zel
bir durumdur.

Yiice Allah, burada kisaca deginmis oldugumuz bu ko-
nuya Kur’an-1 Kerim'de de yer vermis ve Araf Suresinin 189.
ayetinde; “Allah, insani bir tek nefisten yaratan ve kendisiyle
huzur ve siikin bulsun diye esini de ondan var edendir” ciim-
lesiyle, Adem’in ruhunun huzur bulmasina yonelik bir arzu
icinde olduguna, kendisinin de bu arzuya karsilik bir e ya-
rattigina isaret etmistir. Bu ayetten de anlasilabilecegi gibi
insan, cennette yasamasina ragmen duygusal anlamda bir
eksiklik hissetmis ve bunun ¢6ziimii icin Allah’tan yardim
dilemistir. Burada insanin ilk bakista tek basina bir “kadin”
arzusunun olmadiging; bir es, bir hiiziin giderici, bir stikiin
saglayici olarak kadinin yaratilmasiin Allah'in kendi terci-
hiyle gerceklestigini goriiyoruz. Bizlere cesitli kaynaklardan
ulasan rivayetlere bakildiginda bu bilgilere sahip oluyoruz.
Gercek ve kat'i bilgi stiphesiz Allah’'a mahsustur.

Konunun 6ziine donecek olursak diyebiliriz ki, yalniz-
ik insani bir meseledir ve katlanilmasi zor bir durumdur.
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Insan, sosyal olmak, bagka insanlarla iletisim kurmak ve et-
kilesim icinde yasamak zorundadir. Insanin yaratilig progra-
minda bu vardir.

Simdi genel hatlariyla sosyallige dair birkac noktaya te-
mas edelim:

Sosyal yasamin vazgecilmez sartlarindan biri de siip-
hesiz gevredeki bireylerle bir bicimde iletisime gecmek ve
saghkl iliskiler kurmaktir. Insanin 6grenme siirecini Snemli
oranda etkileyen bu iletisim ve iligkiler ag, kisiye hem top-
lumsal norm ve degerlerin kazandirilmasi bakimindan son
derece 6nemlidir hem de kisinin ruhsal ve bedensel saghig
acgisindan tizerinde titizlikle durulmas: gereken bir kiymeti
haizdir. Sosyal yapi icerisinde yer alan insan, soziinii ettigi-
miz bu iletigsim a1 icerisinde edinecegi tecriibeyle ailesine ve
topluma karg1 sorumluluk duygusuna sahip olacag gibi, sag-
likli nesillerin yetismesine de katk saglayacakar.

Insan, dogasi geregi baska insanlarla iligki icinde olmaya,
birlikte yasamaya, sevmeye, sevilmeye, paylasmaya ihtiyac
duyar. “Can sikintis1” ya da “yasama sevincinin olmamasi”
denilen patolojik durumu meydana getiren faktor de bu say-
digimiz ihtiyaclarin hi¢ olmamus olmasi ya da sonradan or-
tadan kalkmas1 durumudur. insan, baska insanlarla iletisim
halinde oldugunda, yani sosyal oldugunda hem ruhun ihti-
yac duyacag enerjiyi saglar, hem de yiiregindeki yasama ar-
zusunu diri tutar. Sosyal olmak, insanin hayat yolculugundaki
ideallerini belirlemede de 6nemli bir basliktir. Sosyal olma-
yan, hayatin icerisinde yeteri kadar yer almayan- alamayan,
hayal kurmasin bilmeyen insanlar, kendi i¢ diinyalarinda
derin yaralar aldiklan gibi, ¢cevresinde bulunanlara da biiyiik
bir kararhlikla negatif enerji yiiklerler. “Insan1 hayata hayal-
leri baglar” deyimi de ashnda buna isaret etmektedir. Sosyal
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olan insan, umutlari olan insandir; arzulari, tutkulari, 6zlem-
leri, hayalleri olan...

Dilerseniz buradan yola cikarak, cagimizin en énemli
hastaliklarindan ve sosyal sorunlarindan biri haline gelmis
olan yalnizhga bakalim biraz: Evet yalmzlik... Tam bir tra-
jedi... Mesele genel olarak incelendiginde, bunun iki temel
baglik altinda karsimiza gikacagini séyleyebiliriz. 1) Toplum-
larin yalmzligy... 2) Bireylerin yalnizligr...

Toplumlarin Yalnizhig:

En saygin Tiirk sosyologlardan biri kabul edilen Hilmi
Ziya Ulken’in, “kiiltiirler arasindaki temasin azalmasi” sek-
linde tamimladigy® yalmz kalma durumu, genis cercevede top-
lumsal yalnmizliga isaret etmektedir. Dil, din, irk, egemen siyasi
irade ve farkh yerel kiiltiirlerden kaynaklanan biiyiik 6lcekli
toplumsal yalmizliklar, bir milleti evrensel norm ve deger-
lerden biitiiniiyle uzaklastirip kendi i¢ aleminde yasamaya
mahk(im eder. (Kuzey Kore, kismen Iran, eski Kambogya ve
biiyiik oranda Arap iilkeleri ile komiinizmle idare edilen top-
lumlar gibi.) Bu tip toplumlar, genellikle oligarsik-diktat6ryal
bir yonetim anlayisiyla yonetilirler ve en ufak bir toplumsal
sosyallige ve reaksiyona dahi tahammiil etmezler. Iletisim ca-
gnin zirvesinin yasandig gliniimiizde internet ve buna bagh
gelismekte olan teknolojik imkanlarin biiyiik oranda ksit-
lanmasi ya da tiimden yasaklanmasi, bu durum i¢in harika
bir 6rnektir. Ancak 6érnek bununla da simirh degil... Toplum-
sal yalnizliga mahk(im edilen toplumlarin kendi iclerinde de
ayr1 bir paranoya ve patoloji s6z konusudur. Asosyallige iti-
len bu tip toplumlarin direncinin karilmasiyla otorite saglayan

2 Sosyoloji Sézligii, Hilmi Ziya Ulken, MEB Yaymlari, ist. 1969, s. 321
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idareciler, asosyalligin sosyallige doniismesiyle kendi kisisel
konumlarmin sarsilacagi ya da tiimiiyle elden gidecegi endi-
sesiyle hareket ederler ve toplum iizerinde git gide biiyiiyen
bir sindirme politikas: yiriitiirler. Bu politikanin bir sonucu
olarak, diinyanin farkli toplumlariyla aralarina duvarlar 6rii-
len bu toplum, bir de kendi aralarina o6riilen duvarlarla ya-
samak zorunda birakilir. Bu tip toplumlardaki intihar oran-
larinin yiiksek olusunun en 6nemli sebebi de budur. Ve bu,
olayin en aci tarafidir. Evrensel anlamda yalnizliga itilen top-
lumlarin, bir de kendi aralarinda yalnizlastirilmasi, {istesin-
den gelinemeyecek sosyolojik buhranlarin yaganmasina etki
eder. S6z konusu olan bu buhran da birtakam kitlesel olay-
lan ve isyanlar tetikler. Sonrasindaysa derin hayal kariklik-
lar, toplu katliamlar ve biiyiik capl kitlesel trajediler kaci-
nilmaz hale gelir tabi.

ifade ettigimiz nitelikteki toplum ve topluluklarda agir
basan kitlesel yalnizlik duygusu, ¢ogu zaman kendilerini kur-
taracak bir “ruhani liderin” ya da bir “kurtaricinin” bir anda
ortaya ¢ikacagi ve onlar “diinyanin dayanilmaz acilarindan
kurtaracag1” diisiincesini dogurur. Aslinda bu, bir tiir arayis-
tir da! Sonralar koloniler halinde yasamaya ve kendilerini dis
diinyaya kilitlemeye baslayan bu toplumlar, ardindan “ruhani
lider” veya “kurtarict” olarak gordiikleri kimsenin etrafinda
toplanurlar ve biitiiniiyle o kimsenin kontroliine girerler. Bu
asamadan sonra tiim yasanacaklar, o “kurtaricinin” merha-
metine (!) kalmigtir. Yakin ge¢miste bu tiir toplumlarin ve bu
toplumlarla iligkili kitlesel olaylarin (dahast felaketlerin) cok
sayida 6rnegi bulunmaktadir.

Buna birkag 6rnek verelim:

Toplumdan uzaklasma ve yalniz kalma egilimi son-
rasinda ortaya cikan kitlesel buhranin en somut 6rnegine
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Amerika'da, Jim Jones adli sahte ve sapik bir din adaminin (1)
kurdugu “Halkin Tapinag1” adli tarikatin kitlesel intiharinda
rastliyoruz. 1978 yihinda 900’den fazla miiridiyle birlikte seh-
rin uzagindaki ormanlik bir alanda, “Jonestown” adini ver-
digi yerde yasamaya baslayan Jim Jones, ayni yilin sonbaha-
rinda, etkisi altina aldig kitleyle birlikte “diinyanin kendileri
icin artik yasanacak giizellikte olmadigin1” 6ne siirerek inti-
har etmistir. iclerinde gok sayida bebegin ve cocugun da bu-
lundugu kitle, icine diistiigii karamsarlik ve buna bagh geli-
sen nevrotik etkenlerle son derece ac1 bir bicimde korkung
bir felakete imza atmustir.

Bu olayla ilgili bircok fotograf ve video kayd ile birlikte,
gorgli taniklarinin ve bazi tarikat mensuplarinin ifadeleri de
internet ortaminda mevcut. Hatta olayla ilgili ciddi haber ka-
nallarimin hazirladig belgesel filmler dahi, bugiin internet or-
taminda yaymda.

Bu tiir toplumsal buhranin bir bagka ac1 6rnegi de 2000
yilinda Uganda'da yasanmistir. Uganda'da “Tanrimin On Emri”
adh tarikata mensup bir grup insan, bir kasabada bir araya
gelip uzun siire ilahiler ve sarkalar s6yledikten sonra, bulun-
duklar yeri atese vermek suretiyle intihar etmistir. 650 kisi-
lik bu depresif kitle, insanlarin icinde bulundugu itilmislik ve
yalmz kalmishk duygusunun nelere mal olacagina verilebi-
lecek carpic bir 6rnektir.

1993 yilinda Vietnam'da Car Van Liem adli bir kimsenin
onciiliigtinde 53 kisinin, 1994 yilinda “Giines Tapinagi'na
mensup 48 kisinin, 1997 yilindaysa San Diego’da “Cennet
Kapis1” adli gruba mensup 39 kisinin, yasadiklari toplumdan
uzaklagsmak ve/veya kacmak adina topluca intihar etmeleri
de toplumsal yalnizhigin / yabancilasmanin degisik 6rnekleri
olarak karsimiza cikar.
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Biitiin bu 6rneklerden elde edilecek sonug ise toplum-
sal nitelikteki yalnizlasma ve yabancilagsmanin, insanlar1 psi-
kolojik agidan olumsuz yonde etkiledigi ve son derece trajik
bir noktaya tasidigidir.

Kendi yasadig1 topluma karsi sorumluluk duygusundan
yoksun olan insanlarm bir araya gelerek olusturdugu bu tip
anti sosyal gruplar, insanin genel anlamda sosyallesmesi-
nin ne denli 6nemli olduguna da ciddiyetle isaret etmekte-
dir. Demek ki, ilk yaratilirken yalnizlik duygusuyla yiizlesti-
rilen insan, bizlere ¢ok 6nemli mesajlar veriyor. Yalmzhigin,
bir insan icin son derece sevimsiz bir durum oldugu gerce-
gini ortaya koyan o bildik olay, ashnda sadece ilk yaratilmis
insan icin degil (bakilacak olursa) tiim insanhk i¢in gecerli
bir ders niteligindedir.

Bireylerin Yalnizlig

Biitlin bunlar, yalnizhgin toplumsal boyutunu ortaya
koyan gercelkler... Bir de toplumsal olmanin disinda, birey-
sel kapsayiciligl olan gerceklere bakalim: Her ne kadar top-
lumsal bakimdan ortaya ¢ikmus olan yalmz kalmishk duy-
gusu bir¢cok acidan bireysellikle paralellik arz etse de bunu
toplumsalliktan ayiran en 6nemli fark, bireysel yalmzhik duy-
gusunun bir anlamda digerinden daha yaralayici oldugudur.
Bireysel yalniz kalmishk duygusu tastyan insanlarin, toplum-
sal anlamdaki yalmiz kalmishiga oranla daha derin hayal la-
rikliklar yasamalar ve daha ¢6ziimsiiz sorunlar iiretmeleri
siklikla karsilagilan bir durumdur.

Bireysel yalmizliklar bazen dolayli ya da dolaysiz olarak
toplumsal baskilardan veya bireylerin tutum ve davraniglarin-
dan kaynaklanacag gibi, bazen de bilingli bir tercih seklinde
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ortaya cikabilir. Kisinin kendi 6zel tercihiyle yani. Soyle: Za-
man zaman glinliik hayatin karmasasi sonucunda yogun stres
ve negatif enerjiyle yiiklenen insanin, icinde yasadigi toplum-
dan uzaklagma arzusu, aslinda cevresel etkenler sonucunda,
kisinin kendi tercihiyle ortaya ¢ikan bir durumdur. Insanin,
ruhunu dinlendirecegi, saglikh kararlar alabilecegi sessiz ve
daha ferah bir mekénda kalmasi, ondaki gecici ruhsal pato-
lojik durumu ortadan kaldiracak; kendisini stres girdabin-
dan kurtaracak bir ortamin saglanamamasi durumundaysa
bu patolojik durumun derinlesmesi ve kalic1 hale gelmesiyle
sonuclanacaktir. O halde insanin zaman zaman ihtiyac duya-
cagl “ruhunu dinlendirme arzusuyla kisa siireli yalmz kalma
durumunu” genel bir yalnizlik buhrani iginde degerlendirme-
mek lazimdir. Bu farkli bir durum. Bununla kismen baglan-
tih olarak, bakiniz Arthur Schopenhauer “Okumak, Yazmak,
Yasamak” adli kitabinda ne diyor: “Akilli adam, miinzeviyane
bir hayati tercih edecektir. Hatta eger biiyiik bir ruha sahipse
biisbiitiin yalnizhg sececektir. Ciinkii bir insan ne kadar kendi
kendisine yeterse, bagka insanlara o denli daha az gereksi-
nim duyacakar” Mevlana da “Irfan ehline yalnizlik, tefekkiir
etmek icin bir firsat sunar” demiyor mu? Dolayisiyla, bilincli
yalmz kalma arzusunu ayirtyoruz.

Pelq, insan belli ddnemlerde bir dlciide sosyalligin geregi
olarak ortaya cikan yalmzhk durumundan kurtulamaz ve bu
bir davranis ve yasayis mecburiyeti, problemi haline gelirse
ne olur? Soruyu sdyle soralm: Biitiin buraya kadar ifade et-
tigimiz yalmzhik duygu ve durumundan kurtulamama ve sos-
yallikten mahrum kalma sonucunda, meydana gelecek olan
sey tam olarak nedir?

Gelin, bu sorunun cevabu igin bir gazete haberine bakalim:
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9 Subat 2010 tarihli Sabah gazetesi, internet baskisinda
su basghga yer vermistir.

“Bilim adamlari, insanlarin gercekten ‘can sikintisindan
olebilecegini’ tespit ettiler”

Son derece ¢arpici bir haber... Haberin detaylarindaysa
su dikkat cekici ctimleler yer aliyor:

“University College London’dan bir grup bilim adamy,
hayatlarinda cokgca can sikintist bulunan insanlarm kalp krizi
veya felcten 6lme riskinin, yasami eglenceli bulanlardan daha
fazla oldugunu bildirdiler. Aragtirma, 25 y1l boyunca takip edi-
len 7 bini askin devlet memuru iizerinde yapildi. 35-55 yas
grubundaki memurlara sikinti seviyeleri soruldu ve arastir-
maya katilanlar arasinda 6len olup olmadigina bakildi. De-
neklerden sikintili oldugunu sdyleyenlerin erken 6lme riski-
nin %40 daha fazla oldugu ortaya ¢ikt”?

Haber hakikaten dikkat cekici... Demek ki, yalnizlasan,
asosyallesen, baska insanlarla saglikl iliskiler kurmaktan
mahrum kalan insan, i¢ine diistiigli can sikantisinin ruhtaki
daha derin bélgelere niifuz etmesi ve depresif tutum ve dav-
ranislara doniismesiyle hayat yolculugunun sonuna gelebi-
liyor. O halde insanin sosyal olma ¢abasi; cevresel faktorler
her ne olursa olsun, gerek evde, gerekse ¢alisma ortamla-
rinda dikkatle {izerinde durulmasi gereken bir konudur. Ce-
sitli sebeplere bagl sikintilar, depresyon hali, 6fke, caresizlik
ve saskinlik gibi durumlar insanin ruhsal ve bedensel zayf-
liga kars1 direncini karacag gibi, bu durumun derinlesip kro-
nik bir hal alma ve onarilmasi giic hastaliklara sebep olma
riskini de beraberinde getirecektir.

3 www.sabah.com.tr/Dunya/2010/02/09/gercekten_ can_sikintisin-

dan_olebilirsiniz
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Yapilan bir bagka calismanin sonucuna gore, kronik stres
gibi yalmizligin da bagisiklik sisteminde ¢esitli islevsel bozuk-
luklarla iligkili oldugu tespit edilmistir. Ornegin viicuttaki “her-
pes (ucuk) viriis” grubunun sosyal iliskileri zayif olan ve daha
cok yalmzlig tercih eden insanlarda, arkadas cevresi genis ve
sosyal hayatta daha aktif olan insanlara oranla, yogun bir se-
kilde ortaya ¢iktigr goriilmiistiir. Ote yandan, viicutta strese
bagh inflamasyon (iltihap) proteinlerinin de daha fazla tire-
tildigi tespit edilmistir. Bu proteinlerin fazla miktarda tiretil-
mesinin ise kronik inflamasyona ve paralelinde kalp ve da-
mar hastaliklarma, Tip 2 diyabete, kireclenmeye, romatizmaya
ve Alzheimer’a sebep oldugu biliniyor. Ayrica asir1 hassasi-
yet ile iradede zayiflik ve karilganhk gibi psikolojik sorunlara
kap1 actigy; viicutta islevsel gerileme ve erken yaslanma gibi
bircok rahatsizhiga davetiye cikardigi da yine yapilan arastir-
malarin sonucunda elde edilen bilgiler.*

Evet... Yalnizlik ve can sikintisi korkunc seyler... Bu nok-
tada gelin bir kez daha Arthur Schopenhauer’a kulak vere-
lim. Schopenhauer, “Okumak, Yazmak ve Yasamak” adh ese-
rinde mutlulugun iki temel diisman oldugunu dile getiriyor
ve bunlari “istirap” ve “can sikintis1” seklinde kategorize ediyor.
Can silantis;, mutlulugun en biiyiik diismanidir, diyor yani.

Hangi Yalmzhk?
Peki, stirekli vurguladigimiz bu “yalmizlik” durumundan
kastettigimiz sey tam olarak nedir? Yalniz olmak, yalniz kal-
mak, yalnizlasmak ne demektir? Simdi kisaca buna bakalim:

4 www.bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/yalnizlik-bircok-rahatsizligi-
tetikliyor
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Hemen s6ylemeliyim ki, burada yalnizliktan kastettigimiz
sey, temelde yeteri kadar sosyal olamama durumudur. Bir k-
sim yazarlarin ya da sanatcilarin veya herhangi bir kimsenin
gecici, kasa stireli yalnizhikla kendileriyle bas basa kalarak yeni
eserler ortaya koymak ya da dinlenmek adina sergiledikleri
yalniz kalmaya yonelik cabalar, anlagilabilir bir yalmzhiktir.
Kastettigimiz yalmzhk bu degildir. Kastettigimiz, hissedilen
yalnmiz kalma arzusunu, siirekli ve uzun soluklu bir resme do-
niistiirlip bir yasam bi¢imi sekline sokarak normal bir davra-
nisnus gibi pratiklestirmektir. Tabii, boyle bir davranig saglikli
bir sosyolojik tercih olmayacaktr. Insanlarin zaman zaman
kendilerini dinlemeleri ve dinlendirmeleri, olaylara ya da in-
sanlara dair cesitli fikirler {iretmek ve bir anlamda “filozofca”
bir durus sergilemek adina inzivaya ¢ekilmeleri elbette miis-
pet karsilanabilir. Bu, dogal olarak anlasilabilir. Ancak insa-
nin kendi ruh diinyasina dalarak, kendi sesini duyma ve din-
leme arzusunu tamamlamak adina ortaya koydugu yalnizlik
olgusuyla; bir aliskanhk haline getirilen, toplumdan, olaylar-
dan ve insanlardan siirekli kagcma ve uzak durma arzusunu
keskin cizgilerle ayirmak gerekiyor.

Anlasilmama Hissi

Insanin kendisini istemeden yalniz hissettigi durumlar...
Yasadig1 toplumda birgoklan tarafindan anlagilmadigi hissi...

Ashnda, yalmizlig bir insanin tek basina sessiz ve kim-
sesiz bir mekanda kendisiyle bas basa kalmasi olarak diistin-
mek de dogru olmayacaktir. Zira bazen biiyiik kitleler icinde
oldugu halde kendisini korkung bir yalnizhik nehrinde stiriik-
lenirken bulan insanlarin oldugunu isitmisizdir. Diinyaca iinlii
roman ve Oykii yazar Franz Kafkanin “Benim yalnizhigim
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insanlarla doludur” seklindeki ifadesi belki de buna verilebi-
lecek uygun bir 6rnek olabilir. Bu s6zden yola ¢ikarak iki farkl
saptamada bulunabiliriz: Bunlardan ilki (ki, bu ¢ok iyimser
bir bakas agisidir) insanin yalmzken ashinda yalmz olmadig,
istendiginde yalmzhgn icinde dahi farkl sosyal baglan ku-
rabilecegi seklindedir; ikincisiyse, insanin, ne kadar biiyiik
kalabaliklar icinde yasarsa yasasin, kendisini yalmz hisset-
tigi durumdur. Bu bir paradoks olabilir. Aslinda her ikisi de
sosyolojik acidan kusurludur. Ciinkii temelde insan ¢ok eski
¢aglardan bu yana topluluklar halinde yasamis ve bunu ge-
nis cercevede evrensel bir bicimde siirdiirmiistiir. Dolayistyla,
insanin kendisini her daim kalabaliklar icinde hissetme ar-
zusu sorunlu oldugu gibi, her daim biiyiik bir yalmzlik icinde
hissetme arzusu da patolojiktir.

Temelde son derece hassas bir ¢izgiyle birbirinden ay-
rilan bu paradoks ekseninde yalmzhigl tanimlamak ihtiyaci
duydugumuzda, “Bazen sefkat dolu bir sigimak seklinde karsi-
muza ¢ikarken, bazen de sonu biiyiik istirap ve acilarla nokta-
lanan bir vahamettir” diyebiliriz. “Acilar, paylasildik¢a azalir”
deyimi de esasinda, mutlu ve huzurlu bir yagsami siirdiirmek
icin insanin sosyal olmasini ve diger insanlarla iletisim ha-
linde yasamasi gerektigini isaret etmektedir. Bazen insanin is
ya da ailevi sebeplerle sorun yasamasi ve bu sorunlar i¢ diin-
yasinda yorumlayip kendince ¢6ziim yollar1 aramasi oldukga
olagandir. Ancak bu tip problemlerin bas edilemez boyutlara
gelmesi durumunda, insanin icine diistiigli buhrany, bir ruh-
sal problem ya da bir paranoya haline doniismeden yakinla-
riyla paylasmasi ve buna iligkin ¢céziim yollar arayisina gir-
mesi oldukga faydah bir davranig olacakur. Oyle ki, gerek ig
ve gerekse ailevi ortamlardan kaynaklanan problemlerin te-
melindeki gercek sebebin tam olarak ne oldugunu, cogu za-
man birey kendisi tespit edememektedir. Bazen insan sadece
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aynada gorebildigi “kendisinin” i¢ lemini gérecek yetenekte
olmayabilir. insanin, kendi i¢ diinyasina inip (bir anlamda
psikanaliz yaparak) yasadig1 sorunlari en ideal bicimde tes-
pit etme zorluguyla bas basa kaldiginda, bu durumu bir arka-
dasina ya da konunun uzman bir kimseye tagimasi, sorunun
tespit ve teshis edilmesi agisindan 6nemli olabilir. Ancak bu-
radaki asil mesele, kisinin bu bilince sahip olmasi ve ortada
bir “problemin” oldugu saptamasini yapabilmesidir. “Acilar,
paylasildikca azalir” deyimiyle kastedilen de iste budur. Aksi
halde insanin bir kisim problemlerle tek basina miicadele et-
mesi, genelde basariyla sonuglanmaz. Tiim gerekli eksiklik-
lerin giderilmesine iliskin telkin ve tedavi faktorlerine sirtin
donen, yalnizhik ve asosyallik baglaminda hayatini siirdiirme
egiliminde olan insanlarin bedensel saghiklarinin da kisa sii-
rede bozuldugu ve bu durumdaki insanlar Alzheimer ve de-
mans gibi hastaliklara yakalandiklar da bilimsel bir gercektir.

Konunun anlagilmas: bakimindan su arastirmay: dik-
katlere sunalim: Amerika Birlesik Devletlerinin Utah ken-
tindeki Brigham Young Universitesi'ndeki bilim adamlari-
nin yaptig1 arastirmaya gore iyi bir dost, arkadas ve tanidik
cevresi olan insanlarin hayatta kalma sansi %50 daha fazla-
dir®. Hatta ayni bilim adamlarinin, yeteri kadar sosyal ola-
mayan, salt somut anlamda insanlarla iletisim kuramayan
ve kendisini yalnizliga mahkim eden insanlarin durumu-
nun, asiri1 kilolu ve sigara bagimlisi insanlarin durumundan
daha kotii olduguna dair tespitleri de bir baska gercek... Ay-
rica dogru evlilik yapmis inanlarin, evli olmayan insanlara
gore daha mutlu ve huzurlu bir hayat siirdiirdiikleri de yine
bu konuda yapilan bir bagka arastirmanin sonucu... Demek

www.internethaber.com/yalnizlik-sigara-kadar-zararli-277521h.htm
M. Ruhat Yasar, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, c.17, S.1,
s.237-260, Elaz1g 2007
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ki, stirekli yalniz kalma arzusu ya da mecburen boyle bir
sonuca mahkim olma durumu her bakimdan kusurludur.
Zira insan sosyal bir varhiktr; saglikh bir birey olarak yasa-
mak icin dogumuyla birlikte hayat boyu baska insanlarin
varligina da ihtiyac duyar.

Dogumla Baslayan Sosyallesme Durumu

Simdi bu son climleyi bir miktar detaylandirarak de-
vam edelim: Insan, dogumuyla birlikte baska insanlara ba-
gimh olarak yasar. 0-2 yas arasi bebeklik déneminde baglayan
bu durum, 2-6 yas arast ilk cocukluk ve 6-11 yas arasi ikinci
¢ocukluk déneminde de siirer. Bu bagimlilik durumu 11-13
yaslarinda baslayip, dolayl fakt6rlerle birlikte 18-20 yas ci-
var1 sona eren ergenlik devrine kadar kismen devam eder.
Bu yaglar arasinda hayatta kalabilme ve sonrasinda hayatini
devam ettirebilme, birey icin son derece énemli bir durum-
dur. Zira hicbir bebek kendisine bakan bir kimse olmazsa ha-
yatta kalamaz; hicbir cocuk da sokaklarda tek basina yasaya-
rak her balamdan saghkh bir fert sifatiyla toplumda kendisine
saygin bir yer edinemez. Aileye bagh olarak barinma, yeme-
icme ve egitim gérme gibi islevler de bu baglamda siirer gi-
der. Yani insanlarin hayatta kalabilmeleri ve toplumda so-
rumluluk sahibi saygin bir kimse olabilmeleri icin 6ncelikle
bir aileye, sonrasindaysa gerekli donanimlarda bir ¢evreye
ve etkin sosyal iliskilere sahip olmalar gerekir. insan, haya-
tinin her déneminde ihtiya¢ duydugu/duyacagi bu sosyallik
haline kars1 ciktigindaysa, dnceki sayfalarda ifade ettigimiz
sosyolojik ve psikolojik sorunlarla yiiz yiize kalr. O halde di-
yebiliriz ki, ruhsal ve bedensel anlamda saglikli her insan, te-
melde sosyal olmak zorundadir!
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Teknoloji ve Sosyallesme

Gelelim bu 6nemli sorunun bir bagka boyutuna; mil-
yonlarca insani yakindan ilgilendiren boyutuna...

Bugiiniin diinyasina baktigimizda modern insanin, ileti-
simin ve iletisim caginin getirdigi tiim imkanlar1 sonuna kadar
kullandigim goriiyoruz. Bu anlamda, bundan elli y1l 6nceki
diinya ile giinlim{iiz diinyasinin 6nemli 6l¢lide benzesmedi-
gini rahathikla s6yleyebiliriz. Cep telefonuyla baslayan iletisim
devrimi hi¢ beklenmedik bir hizla, her biri bir bagka devrim
niteligindeki gelismelerle hayatimiza girmeye devam ediyor.
Teknolojisiz, neredeyse adim atamaz hale gelen giintimiiz
diinya insani, bu 6nemli gelismelerin sadece hayatina kat-
tig1 kolayliklar noktasinda bilgiliyken, kendisine ve topluma
vurdugu darbelerden tamamen habersiz durumdadir. Bu
onemli hususun farkinda olan konunun muhataplar: ve ile-
tisim uzmanlariysa, maalesef tehlikenin kismen tibbi boyu-
tuyla ilgilenmekle yetinmektedirler. Bu ilgilenme de g6z, bel
ve boyun saghgina iliskin tavsiyelerden ileri gitmemektedir.

Peki, Tehlike Nedir?

Biiyiik sermaye sahiplerinin ve kiiresel kapitalist giicle-
rin 1srarla g6z ardi ettigi tehlikelerden en 6nemlisi, teknolo-
jinin ve her yeni teknolojik aygitin insan hayatina kontrolsiiz
bir bicimde girdigi ve insanlar1 6niine gecilmez bir yalnizlik
ve asosyallik mahzenine hapsettigidir. Tehlike budur! Bunun
paralelinde derin yara alan ruh ve beden saghgi, kontrolsiiz
bir bicimde cogalan asosyalite, buna bagh ortaya ¢ikan top-
lumsal buhran, cinayetler vs... Gelisen teknolojinin insan ha-
yatina vurdugu bir bagka biiyiik darbeyse, insan bilgisayar ve
cep telefonlarina bagiml kildig, sosyal olmay biiyiik oranda
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ortadan kaldirdig1 ve insanlari gercek diinyadan koparip, sanal,
kirli ve yapayalniz bir diinyada yagamaya mahk{im ettigidir.

Bill Gates’ten Carpici itiraflar

Temelleri Ingiltere’de atilan Sanayi Devrimi ile beraber
makinelerle ve makinelesmeyle tanisan insan, sonraki yil-
larda artarak devam eden sanayi alanindaki yenilikleri hem
isyerlerinde hem de 6zel hayatlarinda uygulamaya basladi.
Sanayi Devrimi her ne kadar insan hayatini kolaylagtirmay1
hedef alan yeniliklerle yakin tarihi selamlamais olsa da, insan-
lar bu kolaylagtirmanin nelere mal oldugunu (artan hastalik-
lar gibi) sonraki dénemlerde yasayarak dgrendiler. Zira bu-
glin, gecmiste makinelerle, is ve ev hayatin1 kolaylastirmayi
esas alarak gelisen bilim ve teknigin, bilingsizce ve kontrol-
siizce insan hayatina girmesinin aci sonugclar goriilebiliyorsa;
bugiin de aym sekilde bilingsizce ve kontrolsiizce insan ha-
yatina girdigi goriilmeli ve ileride muhtemel ac1 sonuclarla
muhatap olmamak adina gerekli 6nlemler alimmalidir. Geg-
mise oranla, bilgiye cok daha kolay ve pratik bir bicimde ula-
sabilen modern ¢ag insani, bilim ve teknigin zararh etkile-
rini 6grenmek icin de gerekli bilginin arayisi igcinde olmalidir.

1990’larin bagindan itibaren iletisim teknolojileri ala-
ninda dylesine hizh ve bas dondiiriicii gelismeler yasandi
ki, teknoloji diinyasinin mimarlar: bile bu akil almaz hiz1
yorumlamakta giicliik ¢ektiler. Isin en ilging yaniysa, boyle-
sine biiyiik bir hizla gelisen teknolojinin, insan, i¢inde bu-
lundugu “gercek” problemlerden kurtaramadig1 seklindeki
iddialardi. Boylece, gelisen teknolojiye paralel olarak, tek-
nolojinin insanligin sorunlarini ne élciide ¢ézdiigii ya da ¢o-
zemedigi tartisilir hale geldi. Bu tiir tartismalarin icinde yer
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alan isimlerden biri de bizzat diinyanin en biiylik bilgisayar
sirketinin sahibi... Evet, diinyanin en biiyiik yazihm sirketi
olan Microsoft'un bagindaki isim: Bill Gates... Gates, cesitli
vesilelerle yaptig1 konusmalarda “Teknoloji ise yaramadi!”
diyordu. “Teknoloji ise yaramad1!” “Teknoloji ise yaramadi!”
derken’ belki de teknolojinin zirvesinde olmasindan dolay:
sahip oldugu sorumluluk duygusunun bir geregi olarak boyle
bir itirafta bulunuyordu. Bilemiyoruz.

Bir siire 6nce Seattle’da katildig1 bir konferansta din-
leyenleri adeta saskina c¢eviren sozlere imza atan Gates: “6
milyar insanin yarisi, glinde 1 dolarin altinda gelire sahip-
ken, onlara su ve yiyecek tasimaliyiz, bilgisayar degil!” sek-
lindeki sozleriyle konferansa damgasim vuruyordu. Aslinda
Gates, devaminda, gelisen teknolojiyi yorumlarken: “Insan-
larin avug ici bilgisayarlara degil, ekmege ve temiz suya ih-
seklindeki s6zleriyle ciddi bir sosyal yaraya isaret

'"

tiyaci var
ediyordu. Bilgisayar teknolojilerinin, insanhgm “gercek dert-
lerine” ¢dziim tiretemedigini vurgulayan Gates, neden du-
rup dururken boyle bir aciklama yapmak geregi duymustu?
Gates'in hissettigi sey sorumluluk duygusu muydu sadece?
Onu bu sorumluluk duygusu mu béyle konusmaya mecbur
birakmisti acaba?

Bugiin gelisen bilgisayar teknolojileri sebebiyle belki in-
sanlik icin son derece faydal calismalar yapiliyor. Evet... An-
cak insanlik tarihinin en biiyiik suclar1 da isleniyor, en agir
bedeller de 6deniyor, en korkung trajediler de yasaniyor.
Oyle degil mi? Bill Gates, tiim bu realitenin bir bakima mii-
sebbibi olarak goriiyor olabilir miydi kendisini? 1942 yilinda
atom bombasin gelistiren ekibin basinda yer alan Robert J.

Oppenheimer’in “Tanrim! Ben ne yaptim bdyle!” tinlemiyle,

7 www.bigpara.com/haber-detay/genel/yoksulluga-savas-acti/340293/
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icinde bulundugu duygusal ¢okiintiiyii ve pismanhg ifade et-
tigi gibi... Bill Gates’in “Bilgisayar sorunlar1 ¢6zmiiyor.” cim-
lesiyle yaptig1 saptama: “Diinyanin 6nemli bir bliimii bilgi-
sayar olmadan 6nce de aclik ve sefalet icerisinde yasiyordu;
bilgisayar olduktan sonra da durum ayni1!” agiklamasiyla ne
kadar anlam kazaniyor! Bugiin, Afrika insanimin agliktan ve
lasith kirli su kaynaklarindan dolay: yok oldugunu, teknoloji-
nin Afrika insaninin ¢aresizligine ve yalmizhigima ¢6ziim iire-
temedigini artik tiim diinya biliyor; Bill Gates gibi... Ustelik
kiiresel glic odaklarinin Afrika insanina bakis1 degismedigi
siirece, stirekli gelismekte olan bilgisayar ve bilgisayar tek-
nolojileri ne ise yarardi ki!

Bu arada ekleyelim: 10 Ocak 2018 tarihli www.ntv.com.
tr adli haber sitesinin haberine gore, JP Morgan Healthcare
konferansinda konusan Bill Gates, en biiyiik hedefinin bu-
lasic1 hastaliklar ve buna yol acan sorunlarin dniine gecme-
nin ¢dziimiini bulmak oldugunu soyliiyor. Uzun zaman-
dir Afrika basta olmak iizere, diinyanin bir¢ok bélgesindeki
yoksul insanlara yaptig1 yardimlarla giindeme gelen Bil Ga-
tes, esi Melinda Gates ile birlikte kurduklar vakfin ¢alisma-
lar1 kapsaminda hayur islerine yogunlasmis durumda. Ciftin
sahsi servetleriyle 19 milyar dolar ile kurduklar vakif, AIDS,
HIV, ¢ocuk felci ve fakirlikle miicadele konularinda calisma-
lar yapiyor. Gates ciftinin bu ¢alismalari, umarz diinyanin
diger milyarderlerine de 6rnek olur.

Diinya'nin en {inlii markalarindan biri olan Apple’in ku-
rucusu Steve Jobs da aslinda bu konu etrafinda bircok defa
carpici aciklamalarda bulunmustur. Mesela Jobs, insan icin
en 6nemli degerin, kendisini ve kendi i¢ sesini dinlemek ol-
mas1 gerektigini ifade etmistir. Ona gore, insan gerektiginde
tiim dis diinyaya kulaklarini tikamah ve kendisiyle bas basa
kalmahdir. Tabi bu, insanin kendisine zaman ayirmast ve saygi
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duymasi anlamina karsilik geliyor. Burada ince bir perde var.
Balkaniz mesela soyle diyor Steve Jobs: “Zamaninz ksitl... Bu
yiizden bagka insanlarin giiriiltiisiiniin, kendi kalbinizin se-
sini duymanizi engellemesine izin vermeyin!” Iphone, Ipad,
Ipod, Macbook gibi diinyanin en prestijli {iriinlerine imza
atmis olan bir is adaminin tavsiyelerini kesinlikle dikkate al-
mak gerekiyor.

Yalmzlik, can sikintisy, patoloji ve daha baska seyler...
Olayn bir de bagimlilik boyutu var. Bu ise ¢ok daha farkh bir
mesele... Konuyla ilgili Deutsche Welle Tiirkce haber sitesi,
17 Subat 2014 tarihinde 6nemli bir habere imza atmis. Ha-
ber bize su ¢arpic bilgileri veriyor: Almanyanin Bonn ken-
tindeki bir grup arastirmaci, cep telefonu bagimhligina iliskin
bir program gelistirmislerdir. “Menthal” adli ticretsiz dagiti-
lan bu programla, telefon kullanicilarinin bagimhilik derecesi
olciiliiyor ve kullanicilar 6zel bir sistemle uyariliyor. Progra-
mun isleviyle ilgili bir ¢alisma yapan Bonn Universitesinde
gorevli psikolog ve bilgisayar uzmanlarindan olusan 6zel bir
ekip, 6 haftalik bir calisma kapsaminda 50 6grencinin dav-
raniglarini takip etmislerdir. Calismanin sonunda elde edi-
len rapora gore, bir kullanici her 12 dakikada bir alkalh tele-
fonunu kontrol etmistir. Arastirma yoneticilerinden psikolog
Dr. Christian Montag, elde edilen sonuglar1 “korkunc” olarak
nitelendiriyor. Cep telefonunun giinde 80 kez kullanildigim
dile getiren Montag, deneklerin dortte birinin cep telefonunu
giinde iki saatten fazla kullandigina dikkat ¢ekiyor ve duru-
mun vahametinin altin ¢iziyor. Son derece trajik bir durum.
Bagimlilik konusuna ileriki sayfalarda 6zel olarak deginecegiz.

Simdi... Bu iki 6rnek, bize isin sadece bilinen bir iki boyu-
tunu gosteriyor. Peki, teknolojinin kontrol altina alinmamasi
durumunda, insam bagka ne gibi problemler ya da felaket-
ler bekliyor olabilir? Kontrolsiiz bir bicimde insan hayatina
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dahil edilen teknoloji, kisa ve uzun vadede insan hayatini
nasil etkiler ve ne gibi sonuglar dogurur? Cok 6nemli soru-
lar bunlar... Ashinda bu sorulara kitabimizin ilk sayfalarinda
lasmen deginmistik. Cevabi burada bir kez de yiiksek sesle
tekrarlayalim: Evet, bircok felaketin yaninda biiyiik oranda
yalmzhik! Teknolojik yalnizlik! insan hayatina kontrolsiiz bir
bicimde giren, bir filtreleme islemine tabi tutulmadan 6ztim-
senen teknoloji, hem saghk hem de sosyolojik ydonden ciddi
bir tehdit fakt6rii haline gelmekte ve basta korkung bir yal-
nizligr dogurdugu gibi, asosyal ve suca egimli kimselerin de
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. (Tehdit alindaki kesim
oncelikle cocuklar ve gengler tabi...) O halde teknoloji mu-
hakkak belli filtrelerden gecirilmeli ve bu sayede kontrol al-
tina alinmaldir.

Cocuklar Tehdit Altinda

Doénemin TBMM Insan Haklar inceleme Komisyonu
Alt Komisyonu Bagkani Ak Parti Istanbul Milletvekili Mustafa
Atas, bu konuyla ilgili son derece 6nemli tespitlerde bulun-
mustur. Mustafa Atag’a gore TV dizileri ve internet, cocukla-
rin suca meyilli hale gelmesinde cok 6nemli bir yere sahiptir?

Mustafa Atas baskanliginda 2010 yihinda Kayseri'nin In-
cesu ilcesindeki cocuk cezaevinde cesitli incelemelerde bulu-
nan komisyon iiyeleri, inceleme ve arastirmalarinin sonunda
yaptiklar1 aciklamada, yurdun bircok sehrindeki cocuk ceza-
evlerinin miisahede altina alindigimi ifade etmislerdir. Ayrica
buralarda kalan ¢ocuklarla ilgili yapilan incelemelerin sonu-
cunda, bircok ¢cocugun TV dizileri, cep telefonu, bilgisayar ve

8 www.mustafaatas.com/tv-dizileri-ve-internet-cocuklari-suca-itiyor/
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internete adeta bagimh yasadig ve buna bagh olarak da sug
isleme egilimine girdikleri vurgulanmistir.

Konuyla ilgili haber, 30 Ocak 2010 tarihli ¢esitli gaze-
telerde su carpici ctimlelerle yer almistir: “Cocuk ve Geng-
lerde Artan Siddet Eylemleri inceleme Komisyonu'nda 260
okulda 29 bin 6grenciye yonelik arastirma yaptiklarini bildi-
ren Istanbul Milletvekili Mustafa Atas, bu ¢alisma sonucla-
rina gore, cocuklar, okuldan sonra en ¢ok televizyon veya
bilgisayar basinda vakit gecirdigini vurguladi.”

Konunun takipgisi olacaklarin her firsatta dile getiren
ve bu alanda son derece 6nemli calismalara imza atan Mus-
tafa Atas, cezaevlerindeki ¢cocuklarla ilgili yaptiklar1 calisma-
lara yonelik sunlar1 kaydetmistir:

“Bu ¢ocuklar, gencler bizim ¢ocuklarimiz... Bu gibi yer-
lerde hayatlarini gegirmelerini istemiyoruz. Oncelikle suclar1
Oonlememiz, suca neden olan etkenleri ortadan kaldirmamiz
gerekiyor. Genclerimizin hayatlarinin en giizel cagin ceza-
evinde gecirmelerine iiziilityoruz. Hepimize toplum olarak
ciddi sorumluluklar diisiiyor. Ailelere, egitimcilere, topluma
sorumluluklar diistiyor. Tiim cezaevlerinde edindigimiz izle-
nimlere ve resmi makamlardan aldigimiz 6nerilere gore, te-
levizyon dizileri ve internetin olumsuz etkileri, cocuklarimiz1
sug islemeye itiyor. Denetim siklastirilmali ama her internet
kafeye de bir polis dikemezsiniz. (Bugiin Tiirkiye'deki kayitlt
internet kafe sayis1 22 bindir. Editor.) Aileler, cocuklarinin, ar-
kadaslarinin secimine ¢ok dikkat etmeli! Baski uygulamadan
cocuklarinin ne yaptig ile ilgili daha dikkatli olmali! Tehlike-
lerden uzak tutmak icin ¢ocuklarimiza gerekli hassasiyet gos-
terilmeli! Ozellikle ergenlik cagindaki cocuklarimiz daha ok

9 www.haber7.com/haber/20100129/Atas-TV-programlari-cocuklari-
suca-itiyor.php
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suca meyilli bir siiregten geciyor. Cocukluk ile genglik arasin-
daki stirecte gordiiklerini taklit etme egilimi gosteriyorlar”*’

Komisyonda gorev alan, donemin CHP Denizli Milletve-
kili Ali Riza Ertemur da Incesu Cocuk Cezaevindeki incele-
melere katilmis ve Mustafa Atag'in sozlerine destek vererek,
calismalarm ayni yonde hassasiyetle siirecegini ifade etmistir.

Bilgisayar ve bilgisayar teknolojilerinin, basta cocuk-
lar olmak {izere tiim insanlarin olumsuz yénde etkilenme-
lerinde 6nemli pay1 oldugunu dile getiren uzmanlarsa, sid-
dete egilimli bireylerin ortaya cikmasinin felaketin sadece
bir boyutu oldugunu, buna y6nelik gerekli adimlarin atil-
mamasinin ileride daha biiyiik problemlere neden olaca-
gin1 ifade ediyorlar. Bilgisayar, televizyon ve internet ba-
sinda “kontrolsiizce” gecirilen her dakikanin, insanin ruh
diinyasina adeta darbe vurdugunu ve yalniz kalma yolcu-
lugunu tetikledigini dile getiren uzmanlar, burada “kontrol”
sozciigline dikkat cekiyor ve bunun teknolojiden uzak du-
rulmasi anlamina gelmedigini sdyliiyorlar. Yine, gelisen bil-
gisayar teknolojileriyle birlikte, her yastan insanin bilgisa-
yar basinda gecirdigi zamana isaret eden uzmanlar “Basta
cocuklar olmak iizere, cesitli yas gruplarina mensup bi-
reyler, zamanlarinin cogunu bilgisayar basinda geciriyor-
lar. Bu durum onlarin gercek/sosyal hayattan kopmalarina
sebep oluyor. Katildiklar1 oyun ve sanal sohbet gruplarini
daha fazla 6zlimsiiyorlar ve buna bagh olarak da kisilik ki-
rilmalari yasiyorlar” sozleriyle konuya aciklik getiriyorlar. Bu
konu iizerinde ¢ok cesitli calismalara imza atmis olan bir-
cok sosyolog, bilgisayar ve internet diinyasinda kurgulanan
yapay diinyanin ¢ocuklar ve kismen yetiskinleri olumsuz
yonde derinden etkiledigini, kimi zaman gercek diinya ile

10 www.mustafaatas.com/tv-dizileri-ve-internet-cocuklari-suca-itiyor/
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sanal diinya arasinda sik bir iligki kuruldugunu, bununsa
gercek hayatta yasama zorlugunu dogurdugunu vurgulu-
yor. Sanal diinyanin ve denetimsiz internet kullaniminin
cocuklar iizerinde, dis diinyay1 anlama ve algillama baki-
mindan 6nemli sorunlara neden oldugunu 1srarla vurgu-
layan sosyologlar, 6zellikle egitimcilere ve bilisim teknolo-
jileri alaninda gorev yapan akil insanlara 6nemli gorevler
distiiglinii ifade ediyorlar.

Kalp ve damar saghg uzmamn Dr. Ersin Sarigam ise tek-
nolojinin insan hayatina girmesinin hayati daha kolay ve ya-
sanilir kildiginy, 6te yandan kullanimina gerekli 6zenin gos-
terilmemesinin cesitli sosyolojik ve psikolojik sorunlara kap1
araladigini ifade ediyor. Dr. Ersin Sarigam, son dénemde ya-
sanan kalp saglig sorunlarmin kismen bilgisayar teknolojile-
riyle de ilgili oldugunu, bilgisayar oyunlar1 basinda gegirilen
uzun saatlerin, oyundaki aksiyonun da uzun siire yasanma-
sina bagh olarak kalp hastaliklarin tetiklendigini, 6zellikle be-
yin dalgalarim olumsuz yonde etkiledigini vurguluyor. Sar1-
¢am, konuyla ilgili olarak sunlar1 soyliiyor:

“Basta cocuklar ve gencler olmak iizere bircok insan,
son derece yogun aksiyon sahneleri iceren oyun programla-
rin1 kullaniyor. Bu oyunlar etkileyici ses ve video goriintiileri
iceriyor. Kalbe saatlerce korku ve heyecan uyarimi pompa-
layan ses efektleri, kalpte ¢arpint1 ve ritim bozukluguna ne-
den oluyor. Bu da kalp krizini tetikleyen 6nemli bir faktor...
Ayrica uzun siire oynanan bilgisayar oyunlari, insanlari ruh-
sal yonden etkiledigi gibi bedensel yonden de yogun bir bi-
cimde etkisi altina aliyor. Bel ve boyun agrilari, eklem agri-
lar, uykusuzluk ve saghkl diistinememe gibi rahatsizhiklara
sebebiyet veren kontrolsiiz bilgisayar kullanimi, muhtemel
kalict hastaliklara da zemin hazirliyor”
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Dr. Ersin Saricam tespitlerinde ¢cok hakl! Meslektasimin
sozlerine ek olarak sunlar1 da soyleyebiliriz: Kalp ile birlikte
beyin de uzun siireli ve kontrolsiizce kullanilan bilgisayar-
dan olumsuz yonde etkilenmektedir. Beynin alfa, beta, gama,
delta ve teta gibi 6zel dalgalara sahip oldugu ve bu dalgala-
rn hayati fonksiyonlari ifade ettigi bilinmelidir. Uzun stireli
bilgisayar kullanimi dolayisiyla radyasyona da maruz kalan
kullanicy, kalbe ek olarak cesitli beyin rahatsizliklariyla da
karsilasma riski altinda olacaktir. Bu tip rahatsizliklarsa tipik
eklem agrilari gibi nispeten belli siireli tedavilerle atlatilacak
tiirde olmayacak, daha uzun siireli tedavileri gerekli kalacaktir.

Fikrine bagvurdugumuz bir baska meslektasimiz Dr.
Turgut Ozcan ise yaptgi kapsayici agiklamayla konunun
Onemine isaret ediyor ve hem bireyleri hem de aileleri daha
dikkatli olmaya ve daha titiz davranmaya sevk edecek tes-
pitlerde bulunuyor.

Dr. Turgut Ozcan’in aciklamalar su sekilde:
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Y “T eknoloji sadece bilgisayar, notebook ya da tabletlerle

smirh degil. Zira teknoloji, yeni gelismelerle birlikte
artik ceplerimize kadar girmis durumda. Teknolojiye bu
denli kolay ulasabilir olmanin avantajlarinin yaninda maa-
lesef cok vahim dezavantajlar1 da var.

Alalli telefonlar sayesinde 7/24 saat ulasilabilir olan tek-
noloji, eger kontrolsiizce kullanilirsa, 6zellikle aile ici ile-
tisime ciddi manada zarar vermektedir. Burada her bire-
yin esit oranda kabahati olmakla beraber, evin biiyiikleri
olmalar: hasebiyle, asil sorumlu olan ebeveynlerdir. Zira
teknolojinin dogru kullaniminin saglanmasi ve belli ku-
rallara oturtulmasi, ailede ¢ocuklarin degil anne babanin
sorumlulugundadir. Bu anlamda ortada bir sorun varsa,
esasen sorun cift taraflidir. Kontrolsiiz bir sekilde oyun
veya internet alemine dalan ¢ocuklar evin biiyiikleriyle
iletisimi kestikleri gibi, is veya gorev bahanesiyle tekno-
lojiye kontrolsiizce bagiml olan biiyiikler de aileye karsi
yiikiimlii olduklar asli vazifelerini bir kenara itip, cocuk-
lar1 ve esi dahil ailenin tiim fertleriyle iletisimi koparabil-
mektedirler. Aslinda bircok kamu veya 6zel kurumun da
bu hususta diizenleme ve uygulamalar yapmasi gerekmek-
tedir. Madem internet bagimhligi DSM-1V kriterlerine gore
bir hastalik olarak tanimlanmis, o halde olay1 tipki uyus-
turucu ve tiitiin bagimhhgiyla miicadele gibi bir anlayisla
ele almak gerekmektedir.

Py °
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Kontrol altina alinamayan teknoloji yiiziinden ev ne kadar
kalabalik olursa olsun, biiyiik bir manevi buhran, ciddi sevgi
ve sefkat yoksunlugu hissedilebilmektedir. Cocuklarin temel
manevi gidalari, ebeveynin ilgi ve alakalar1 tam olarak veri-
lememektedir. Bu da aile iginde catlaklara yol agmaktadir.
Oysa teknolojinin her ortamda kullanim sartlarinin belir-
lenmesi gerekmektedir. Tamamen yasaklamak ¢oziim ol-
madig gibi, bir¢ok isin de aksamasina yol acabilmektedir.
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Binaenaleyh, eve girildiginde alalli telefonlarin tipks elbise-
leri asugimiz gibi bir telefonluga asilmasi ve sarja baglan-
masl, sadece belli periyotlarda kontrol edilmesi, 6zellikle
evdeyken tizerimizde bulundurulmamasi biiyiik nem arz
etmektedir. Bilgisayar, notebook veya tablet tiirii cihazlar da
belli mekanlarda ve belli kurallar cercevesinde kullanilma-
hdir. Hangi uygulama, hangi program ve hangi web sayfa-
larina girilecegi 6nceden belirlenmeli ve yararh olanlar ter-
cih edilmelidir. Burada televizyon ile bilgisayar arasindaki
ayrim da ¢ok 6nemlidir. Stabil ve daha az faydali olan tele-
vizyon yerine, aktif ve daha faydal olan bir bilgisayar prog-
ramu tercih edilebilir. Kontrolsiiz kullanildiginda psikolojik
ve sosyal acidan hem ailede hem de toplumda ciddi has-
taliklara yol acabilen teknolojiyi, aslinda kontrol edilebil-
diginde tam tersine egitim ve terapi amacli, hayati kolay-
lastiran bir nimet olarak da degerlendirmek miimkiindiir.

Netice itibari ile teknolojiyi zararlarindan otiirii yasakla-
mak yerine, faydah yonlerini 6n plana ¢ikararak daha kul-
lanugh hale getirmek miimkiindiir. Ozellikle {iniversite ¢a-
gina gelmemis olan ¢ocuklara suf gerekli diye akalli telefon
almak yerine ucuz telefonlar almak daha dogru bir yon-
temdir. Clinkii akalli telefon sadece telefon degildir; telefon
onun sadece bir 6zelligidir. Ashnda telefon goriiniimlii bir
bilgisayardir ve bu da iki tarafi keskin bir bicak gibidir. illa
alalh telefon teknolojisinden istifade etmek isteniyorsa da,
notebook, PC veya tablet uygulamalarindan yararlanmak
daha makuldiir. Milli Egitim biinyesinde egitim amach uy-
gulamalar programlanabilir. Basta yabanci dil olmak iizere
gorsel manada teknoloji ve bilim egitimi konusunda dijital
teknolojiden istifade etmek miimkiindiir. Hatta oyun prog-
ramlart bile egitim icerikli ve cazip olarak programlanabilir.
Online oyunlar bile gerekirse aile ile veya 6gretmenlerin de
dahil oldugu eglenceli bir yarisma haline dontistiiriilebilir.
Hem eglence hem bilgi edinme hem de iletisim acisindan
giizel bir planlama yapilabilir”
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INSANIN TEKNOLOJIK YALNIZLIGI

Evet, Dr. Turgut Ozcan’in konunun genel yapistyla ilgili
tespitleri bu sekildedir. Dogrusu, tespitlerinde de cok hakli-
dir. Biz de biitiin bunlardan yola ¢ikarak diyebiliriz ki, kont-
rolsiizce kullanilan bilgisayar ve bilgisayar teknolojilerinin
bir insanin hayatim1 olumsuz yonde etkiledigi bir gercektir.
Teknolojinin gelismesiyle maliyeti iyice diisen bilgisayarlar
ve akalli cep telefonlari, biiyiik bir degisimin sonucu olarak
yogun bir sekilde hayatimiza girmekte ve sadece evlerimize
degil, tiim sosyal alanlara da en etkili sekilde niifuz etmek-
tedir. Bu, gercekten endise edilmesi, tizerinde diisiiniilmesi
ve sorgulanmasi gereken bir durumdur.

Bilgisayarin Kisa Tarihi

Bilgisayar tarihine bakildiginda, her ne kadar tarihsel
siirec 2 bin y1l 6ncesine, Cinlilerin abakiisiine kadar uzansa
da bugiinkii anlamda “bilgisayar” diyebilecegimiz makine-
nin ilk kez 1940’l1 yillarda iiretildigi kabul edilebilir. Temelde
bir¢ok bilim adaminin katkasiyla son seklini almis olan bilgi-
sayarin yakin dénem seriiveni, ABD ordusunun askeri alan-
lardaki iletisim ve haberlesme eksikligini giderme diistince-
sine dayanur.

Oncelikle askeri amaclarla kullanmak ve iletisim saglamak
adina gelistirilen bilgisayarlar, teknolojinin biiylik bir siiratle
yol almasina paralel olarak hizli bir iiretim siirecine girmis-
tir. Bilim ve teknigin gelismesiyle birlikte 5nemli mesafe kay-
deden haberlesme aygitlar, ¢ok kisa siirede iletisim kurmay1
ve haberlesmeyi en diisiik maliyetle en verimli hale getirdi.
Gelisen teknoloji ve elektrik-elektronik alanindaki yenilikler
“elektronik haberlesme” teknigini dogurdu. Esasinda askeri
sahada yasanan haberlesme kusurlarini ortadan kaldirmak
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adina gelistirilen bu teknoloji, bilim ve teknigin hizla mesafe
kat etmesi ve evlere kadar girmesi neticesinde farkli bir bo-
yut kazand. ileriki yillarda aktif bicimde sivil alanlarda da
kullanilmaya baslanan haberlesme ve iletisim aygitlari, bi-
limsel anlamda her gecen giin daha ileri noktalara tagindi
ve nihayetinde internet gibi ¢cok farkl ve sira disi bir tekno-
lojinin dogmasim sagladi. insanlarin, diinyanin baska yer-
lerindeki insanlarla iletisime gecmeleri, belli arkadaslik ve
haber gruplarina dahil olmalari ile “internet” ve “e-posta” te-
rimleriyle tanismalari, bu alandaki teknolojinin kisa siirede
vardigl noktay1 gormek acisindan 6nemlidir. Dahasi, tekno-
loji alaninda adeta devrim niteligindeki bu gelismeler, insan
zekasinin daha neleri kesfedebilecegini tahmin etmek baki-
mindan da dikkat cekicidir.

internet Nedir?

Pelqi, internet nedir? Ne anlama gelmektedir? Milyon-
larca insan birbirine baglayan bu karmasik yap1 nasil isle-
mekte ve nasil etkilesim saglamaktadir? $imdi kisaca ve ge-
nel hatlariyla bunlara bakalhm:

Internet, basit¢ce tanimlamak gerekirse, diinyadaki tiim
bilgisayarlarin fiber kablolar vasitasiyla birbirlerine baglan-
malari ve iletisime gecmeleri seklinde tarif edilebilir. “Server”
adi verilen cok yiiksek kapasiteye sahip merkez bilgisayarlarn,
oncelikle bu kablolar yoluyla birbirleriyle iletisime ge¢meleri
saglanir. Sonrasindaysa i ya da ev bilgisayarlar1 da o merkez
bilgisayarlarla, internet servis saglayicilar (Tiirk Telekom, Su-
peronline, Tiirknet vs) aracihigiyla baglantiya geger. Bu sekilde
devasa bir kiiresel bilgisayar ag1 kurulmus olur. Bu yolla bir-
birlerine baglanan bilgisayarlar, 6zel programlar vasitasiyla
cesitli islevlere sahip olurlar. Ornegin bir merkez bilgisayar,
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icerdigi baz bilgileri (kendi izin verdigi olctide) diger bilgi-
sayarlarn kullanimina agar. Diger bilgisayarlar da bu merkez
(Server-Ana) bilgisayardaki bilgilere erisir. Bu sekilde elektro-
nik haberlesme de baglamis olur. Birbirleriyle haberlestirilen
bu bilgisayarlarin ¢calisma gruplarina da “Network=Ag” adi
verilir. Tiim bilgisayarlar kiiresel anlamda birbirlerine bag-
landig gibi istenildiginde ev ya da is yerlerindeki birkac bil-
gisayar da kendi 6zel ag ortamlarini olusturmak igin birbir-
lerine baglanabilirler, haberlestirilebilirler. Bu tiir kiiciik ¢caph
birlesmelere de “Yerel Ag” ad1 verilir. Bu yerel aga bagh bil-
gisayarlarin haberlesmelerini ve iletisim kurmalarim sagla-
yan bazi 6zel aygitlar vardir. Bu aygitlar ise switch, hub, mo-
dem, access point, router gibi teknik isimlerle adlandirlirlar.

Giinlimiiz teknolojilerinin getirdigi yeniliklerden biri de
kablosuz baglanti teknikleridir. 3G, 4G, 4.5G ya da uydu sis-
temleriyle kablosuz baglanti teknikleri bugiin artik yaygin
olarak kullaniliyor.*

Hizla gelisen bu bilgisayar ve ag teknolojileri, insanlarmn
yararlanabilecekleri ¢ok sayida haber ve arkadashk grupla-
rinin olugmasini saglamustir. insanlar evlerinde, bilgisayar-
larinin basina gecip internet tizerinden birgok dergi, gazete,
tiniversite kiitiiphaneleri, devlet kurumlarn gibi bilgi kaynak-
larina erisebildikleri gibi; arkadaslik, sohbet, tanisma ve hatta
evlilik icerigine sahip sitelere de erisebilmektedirler. Bu yolla
insanlar sanal arkadaslar edinip, dilediklerinde bu arkadas-
liklarii gercek hayatta bir araya gelerek sosyallestirebilmek-
tedirler. “Sanal dlem” adiyla nitelenen bu sosyal gruplar her
gecen giin insan hayatina daha fazla girmekte ve bu alemde
tanigilan kimseler adeta “aileden biri gibi” olabilmektedirler.

Simdi biraz da meselenin bu yoniine bakalim:

"' MEGEP, TC MEB, Bilisim Teknolojileri, Ag Yapilari, Ankara 2011
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Sanal Alem

Ulkemizde internetin yayginlagmastyla, kullammminda bii-
yiik patlama yasanan sanal arkadaslik programlarinin baginda
ilk donemlerde, son derece genis kullanici potansiyeline sa-
hip ICQ ve Mirc gelmekte idi. ICQ ve Mirc biiyiik 6lgekli tiye
kitlesine sahip olsalar da sonraki zamanlarda MSN Messen-
ger, Yahoo Messenger, AOL Messenger, Camfrog ve Skype gibi
sanal sohbet programlar1 daha etkin ve yogun bicimde kul-
lanilmistir. Bugiin ise bunlara ek olarak cok sayida sohbet ve
anlk mesajlasma programlari kullanilmaktadir. Bu tiir soh-
bet (chat) programlarinin yayginlagmasiyla diinya tizerinde
milyonlarca insan, farkh insanlarla iletisim kurma, tanigma
ve arkadas olma sansina sahip olmustur. Sohbet programla-
rina olan ilgi ayn1 zamanda reklam ve tanitim sektoriinii de
canlandirmis, bu programlar kullanihirken gesitli {irtin tani-
tim, haber ve reklamlar da yazilim sirketleri tarafindan soh-
bet programlarina entegre edilmistir. Sohbet programlarinin
gordiigii bu biiyiik ilgi yazilim sirketlerini daha farkli cahisma-
lara yonlendirmis ve ayni zamanda bir rekabet ortamu yarat-
mustir. Yasanan tiim bu hizh gelismeler resim, video, miizik
gibi gorsel 6geleri de iceren Facebook, Twitter, Instagram gibi
cok genis kitlelere ulasmay1 saglayan internet sitelerini do-
gurmustur. (Ki, bu tip siteler “sosyal medya” ve “sosyal pay-
lasim siteleri” gibi deyimleri tiiretmistir.) Bu tiir web siteleri
sayesinde insanlar kendileriyle ilgili film, resim ve videolar1
hedef kitlelerine kolaylikla ulastirma firsatin1 elde etmisler-
dir. Bu alanda herhangi bir sinirin bulunmayzsi ise o tiir si-
telerin popiilaritesini artirmus ve her gecen giin her calisma
sahasina hitap eden benzerlerinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. (Flicker, Orkut, Myspace, Google+, Tumblr, MyHe-
titage vs. gibi.) Sosyal paylasim sitelerinin kendi icinde her
diisiince ve yasam tarzindan insana hitap eden alt sayfalarin
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olmasi da bu sitelerin kullanilmasina yonelik ilgiyi ileri nokta-
lara tasimistit. Sadece Facebook isimli web sitesinin icerisinde
yiiz binlerce alt site, grup, genel ve kisisel sayfalar mevcuttur.
Grup agmakta ve sayfa olusturmakta herhangi bir sosyolo-
jik ya da ahlaki sinir tanimayan Facebook, akla gelebilecek
her tiirlii inang, diisiince ve yasam tarzini icermektedir. Di-
leyen sadece dini temalara iligkin alt site ve sayfalar olustu-
rabilirken, dileyense biitiiniiyle pornografik alt site ve sayfa-
lar agabilmektedir, mesela. Diinyada milyonlarca kullanicisi
bulunan bir bagka tinlii sosyal paylasim sitesi de Twitter'dir.
Twitter, Facebook’a gore daha derli toplu ve daha ciddi bir ya-
piya sahiptir, denilebilir. Ancak iceriginde Facebook un yaptig
gibi pornografiye ve her tiirlii sapkin materyale de yer veren
Twitter, birazdan siralayacagimiz tehlikelere en az Facebook
kadar miisait... Facebook ve Twitter'm yogun kullanicilari-
nin cocuklar ve gencler oldugunu dikkate alirsak, denetim-
siz bilgisayar ve internet kullanimimin yol acacag sorunlar,
sanir1z daha kolay anlasilacaktir.

Denetim

Onceleri, internet teknolojilerinin ¢ok yaygin olmama-
sindan dolayy, kullanimina yonelik herhangi bir denetleme
mekanizmasi bulunmuyordu. Internet siteleri, herhangi bir
filtrelemeye tabi tutulmaksizin web sitesinin kurucusu (web-
master) tarafindan yaymnlanabiliyordu. Web siteleri, toplumun
sosyolojik yapisi, norm ve ahlaki degerleri ile kisilik haklari
hicbir sekilde dikkate alinmaksizin kolaylikla hazirlanabili-
yordu. Ancak yakin zamana kadar biiyiik bir rahathkla yayin
yapan web sitelerine yonelik, tiim diinyada devlet idareleri
tarafindan lkasitlayici tedbirler alindi. Biitiiniiyle bu amacla
calisacak resmi kurumlar olusturuldu.
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Mesela iilkemizde 2012’de TBMM Bilisim ve Internet
Aragtirma Komisyonu kuruldu. Komisyon, kendi internet si-
tesinde kendisini su ciimlelerle tanimliyor: “Kisa adiyla Bili-
sim ve Internet Arastirma Komisyonu, Adana Milletvekili Sa-
yin Prof. Dr. Necdet Uniivar'in bagskanh@inda 15 Mart 2012
tarihinde calismalarina baslamis olup, ‘bilgi toplumu olma
yolunda bilisim sektoriiniin geligsimi ve internet kullaniminin
basta cocuklar, gencler ve aile yapisi {izerinde olmak iizere
sosyal etkilerinin arastirlmasini’ amaclamustir. Bu kapsamda,
Komisyonumuz ¢esitli kamu kurum ve kuruluslarinin, sivil
toplum orgiitlerinin ve konuyla ilgili uzmanlarin goriis ve 6ne-
rilerini dinlemis ve ¢alisma siiresinin sonucunda bu goriis ve
onerileri bir rapor halinde TBMM Baskanligina sunmustur”

(http://www.tbmm.gov.tr/arastirma_komisyonlari/bi-
lisim_internet/index.htm) Prof. Dr. Necdet Uniivar, komis-
yon kurulduktan sonra diizenlenen mubhtelif toplantilarda
bu komisyonun calismalarini en etkili bicimde icra edece-
gini ifade ediyor.

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (www.rtuk.gov.tr) ta-
rafindan internet filtreleme programlar gelistirildi ve iicret-
siz olarak bilgisayar kullanicilarinin kullanimina sunuldu.**

Cumbhuriyet Savciliklarinin ve mahkemelerin internet
kaynakh sikayetleri titizlikle degerlendirmeleri gerektigi yo-
niinde kararlar alindi. Bilhassa ¢cocuklarin ve genglerin ruh-
sal ve bedensel saghgimi korumaya yonelik diizenlemeler
yapildi. insanlarin Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal
aglara ait hesaplarini giivence altina almak ve cesitli sahte-
cilik-dolandiricilik gibi suclarin 6niine gecmek icin Emniyet
Genel Miidiirliigii biinyesinde Siber Suclarla Miicadele Daire

2 www.haber7.com/teknoloji/haber/230162-rtukten-filtre-programi-
indir
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Bagkanligi kuruldu. (http://www.siber.pol.tr/Sayfalar/default.
aspx) ve siiratle caligmalarina basladi. Emniyet miidiirliik-
leri biinyesinde Siber Suclarla Miicadele Sube Miidiirliikleri
(http://www.istanbul.pol.tr/sibersuclarlamucadele/Sayfalar/
iletisim.aspx) acildi. Her tiirlii sikayete ve bilgiye yonelik Bilgi
Teknolojileri ve iletisim Kurumu kuruldu. (https://www.btk.
gov.tr/tr-TR/Anasayfa)

Sadece iilkemizde degil, diinyanin bircok iilkesinde de
internet kullanimma yo6nelik koruma amach cesitli kisitla-
yici tedbirlere gidildi.

Biitiin bunlarin sonucunda devletin ilgili organlar; yet-
kili mercilere yapilan bagvuru ve sikayetler dolayisiyla bir¢ok
web sitesine erisim yasag1 koydu ve koymaktadir. Ayrica in-
ternet erisimine yonelik cesitli bakanliklarin imzaladig bir
protokolle “Giivenli Hayat, Giivenli Internet ve Sosyal Medya”
projesi de koruyucu tedbirler bashg: altinda hizmete sunu-
lan bir bagka 6nemli ¢calismadir. Genglik ve Spor Bakanhg,
Icisleri Bakanhg, Bilgi Teknolojileri ve fletisim Kurumu ile
Internet Gelistirme Kurulu'nun ortaklasa hayata gecirdikleri
bu projeyle, genclerin internet ve sosyal medya icerisinde
en verimli sekilde yer almalari, bilim, sanat ve kiiltiirel alan-
lara ilgilerini artirmaya yonelik faaliyetler icinde bulunma-
lar1 amaglanmaktadir.

Yasaklama Yok, Denetleme Var

Ote yandan {ilkemizde, devletin tiim énemli icraatlarina
karsi cikmay1 aliskanlik haline getiren kesimler, hallkimizin,
internetin zararh yanlarindan korunmasina yonelik yapilan
diizenlemelere de karsi ¢iktilar. Yapilan bu ¢alismalarla inter-
netin biitiiniiyle yasaklanacagim ileri siirerek, anlasilmasi zor
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bir propagandaya imza attilar. Malum kesimler ve cesitli si-
vil toplum kuruluslari, Tiirkiye’de internet kullaniminin ya-
saklanacagl ya da devlet tekeline alinacag: sloganiyla uzun
siire protesto gosterileri yaptilar. Internetin denetimsiz bir
bicimde kullanilmasinin, ¢ocuklarin ve genclerin ruhsal ve
bedensel saghgimin tehlikeye atilmasindan daha baska ne
gibi felaketlere sebep olacagini hesap etmeyen bu gruplar,
lasmen medyay1 da yanlarina alarak internetin kokten ya-
saklanacagi yaygarasini kopardilar. Bu anlayisla {ilkemizde
giinlerce eylemler ve gosteriler tertip edildi. Ilgililere yone-
lik hakarete varan yayinlar yapildi. Ulkeyi itibarsizlagtirmak
icin firsat kollayan bazi dis giicler de basin yoluyla karalama
kampanyalar1 diizenledi. Durumun gercekte iddia edildigi
gibi kokten yasaklamak olmadigimi, sadece denetim altina
almak oldugunu defalarca dile getiren ilgili kurum yetkilileri,
glivenli internet uygulamasiyla amaclananin interneti en ve-
rimli ve en saghkh bigcimde vatandaslarin kullanimina sun-
mak oldugunun altin cizdiler.

Biitiin bu diizenlemelerle ashnda neyin yapilmak isten-
digini anlamakta giicliik ceken kesimler i¢in su 6rnegi dikkat-
lere sunalim: Bugiin iilkemizde motosiklet kullanmanin vaz-
gecilmez sartlarindan biri de kask takmaktir. Kask, bir kaza
durumunda siiriicliniin yaralanmasinin ya da hayatini kay-
betmesinin 6niindeki en 6nemli koruyucu tedbirdir. Araglar-
daki emniyet kemeri de boyledir. Peki, bir siiriiciiniin, “Can
benim canim, ister yasar ister oliiriim.” demek gibi bir liiksii
var midir? Elbette yoktur; zira bir kaza durumunda zarar go-
recek olan sadece siiriicii degildir; kars: taraftir da... Bagkala-
rdir da... Vatandaglarinin can ve mal giivenligini saglamak,
yasam haklan1 muhafaza etmek ise devletin anayasal gorevi-
dir. Devlet, vatandaslarinin tamaminin can ve mal giivenligini
saglamakla, buna yonelik tiim koruyucu tedbirleri almakla
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yiikiimliidiir. S6z konusu olan, sadece can ve mal giivenligi
de degildir. Onlarin ruhsal ve bedensel saghgini korumak ve
kollamak da devletin bir bagka asli vazifesidir. Durum bdyle
olunca devlet de yetkili kaldig1 kurumlar araciligiyla bu ko-
ruyucu tedbirleri almak ve uygulamaya koymak mecburiye-
tindedir. Esasinda interneti sinirsizca kullanan ve bunun za-
rarh etkilerine muhatap olan bir kimse, az 6nceki 6rnekte de
soyledigimiz gibi zarar1 sadece kendisine vermemektedir; ai-
lesi ve arkadas cevresi de bu zararh etkilerinden payma dii-
seni almaktadir. Ulkemizdeki internet kullamiminmin denetim
altina almmasin da genel olarak bu cercevede degerlendir-
menin dogru olacag kanaatindeyiz.

Konuyla iliskili olmasi bakimindan Gazeteci-Yazar Se-
vilay Yiikselir'in 9 Temmuz 2013 tarihli Sabah gazetesindeki
kose yazisii buraya aktarmak istiyorum. Denetimsiz kulla-
nilan internetin ne gibi sonuclara neden olabilecegini anla-
mak bakamindan son derece 6nemli bir yaz...
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internette ‘Ensest’in Ozendirildigini
Biliyor musunuz?

eske basa bela olan, Bagbakan Erdogan’mn dedigi gibi
I< sadece Twitter olsa... Hi¢ degilse daha kolay olurdu
basa ¢cikmak. Ama ne yazik ki, bela olan hepsi; biitiin sos-
yal medya ve hatta internet diinyasinin tamama!

Diistiiniin, dyle bir bela ki bu diinya, ABD gibi siiper bir gii¢
bile basa cikamuyor. Ipin ucu resmen kagmus. Ve bu ucun ne-
reye gittigini bulmak icin de artik kimse ¢abalamiyor. Daha
dogrusu ¢abalayamiyor! Ciinkii sonu yok! Sonu bilinmiyor!
Evet. Birileri giinii kurtarmak icin gecici tedbirler aliyor ama
tam bir pislik cukuruna doéniisen giiniimiiz sanal diinyasinda
yine de hig¢bir sey degismiyor. Degistirilemiyor! Ve sinirsiz
bir saplanhk;, sapiklik, kirlilik olaganca hiziyla devam ediyor.

Gecenlerde 13 yasinda bir oglu olan arkadasim aradi. Bu ya-
ziy1 kaleme almamin nedeni de aslinda o! Baska cocuklarin
ve ebeveynlerinin onlarin basma gelen seyleri yasamasini
istemediginden bilakis yazmamu istedi (Tamamini aktarma-
yacagim hikayesinin ¢iinkii bazi seyler gercekten tirkiitiicii).
Oglu gayet normal bir cocukken son zamanlarda garip dav-
ranuglar gosterir olmus. Bu garipliklerine bir anlam vereme-
diklerinden de bir uzmandan destek istemisler. Oglani alip
tinlii bir psikiyatra gotiirmiisler. 2 saatlik seansm sonunda ise
uzmanin; “Bu ¢cocugun bilgisayarini bir inceleyin. Hangi si-
telere giriyor, hangi oyunlari oynuyor bi bakin bakahm” tav-
siyesiyle bas basa kalmislar. Sonra yasadiklarini s6yle anlatt:
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“Sifre koydugu icin biz giremedik bilgisayarina. Ve bunun
tizerine durumu anlatip kocamin isinin ehli miihendis bir
arkadasindan yardim istedik. Aldik gotiirdiik bilgisayar1 ona.
3 giin sonra aradi ve ‘hemen buraya gelmelisiniz’ dedi. Git-
tik ve inanilmaz seylerle karsilastik. 13 yasindaki oglumuzun
girdigi, sorf yaptig1 adresleri, oralardan indirdigi dosyalar1
Oniimiize koyunca soka girdik. Tamamen sapiklik, sapkin-
Iik iceren diinya kadar cinsel icerikli sitede dolasmis ve bi-
zim hicbir seyden haberimiz olmamis. Hele aralarinda bi ta-
nesi vardi ki, kocamla birbirimizin yiiziine bile bakamadik
utancimizdan. nan hala komadayim ve sakinlestiricilerle
ayakta duruyorum. Ve hem kendime, kocama, hem de bu
tilkenin bilisiminden sorumlu yetkililerine ¢ok ofkeliyim!”

Arkadasimin “hele bi tanesi vardi ki” dedigi site, “ensest”i
0zendiren bir siteymis meger... Sonradan merak saikiyla ben
de girdim soziinii ettigi o siteye ve vallahi midem bulandu.
Hakikaten korkunc! Anne ogul, baba kiz, kardesler arasinda
yasanan cinselligin ballandira ballandira anlatildig: igrenc
bir sayfa! Fazlasini anlatmaya benim de psikolojim el ver-
miyor ama “bu kadar da olmaz!” dedirten bu siteler gercek-
ten de nasil bu kadar rahat yaym yapabiliyor ve neden kimse
bunlara “dur” diyemiyor akil alir gibi degil.

Sonradan arkadasimin yardim aldig1 o bilgisayar miihendi-
sinin telefonunu aldim. Bu sitelere erisimin nasil engelle-
nebilecegini 6grenmek i¢in. Teknik olarak bi ton sey anlatt:
ve sonunda ise; “Engelleyemezsiniz ciinkii evdeki internete
filtre koysaniz bile cocuk isterse baska yerlerden yine bu si-
telere erisim saglar” dedi.

Ayrica Facebook ve Twitter gibi alanlarda da bu tiirden sap-
lanhklarin oldugu tonla sayfa oldugunu séyledi. Ben sa-
lak gibi sadece isimin geregi olan alanlarla ilgilendigimden
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gercekten bilmiyordum oralarda da boyle seyler oldugunu.
Varmis. Hem de binlerce. Hele de Facebook'ta. Alenen fuhsa
davet eden sayfalar mi1 dersiniz, cinsel icerikli pornografik
sayfalar mi1 dersiniz ne ararsaniz var. Gercekten de basimiza
bela bu sosyal alem.

Ve bir anne olarak ben ne yapmam gerektigini bilemiyorum
su anda. Ogluma yasak koysam Facebook ve Twitter konu-
sunda biliyorum ki birbirimize gireriz. Tavsiyelerde bulun-
sam; “Aman oglum, etme, tutma sakin su sapik sayfalara
bakma” diye; ne kadar s6ziim dinlenir. Hadi diyelim be-
nimki s6ziimii dinledi de ihtimam gosterdi. Peki ya diinya-
dan bihaber olan ana babalarin ¢ocuklarini kim durduracak?
Onlarn ruh saghginin bozulmamasi icin o igrenc diinyayla
aralarma kim “filtre” olacak? Zor... Vallahi isimiz cok zor.
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INSANIN TEKNOLOJIK YALNIZLIGI

Sevilay Yiikselir boyle soyliiyor. Bilingli anne babanin ye-
terli olmadig1 yerde, devletin de konuya hassasiyetle egilme-
digi ve gerekli koruyucu tedbirleri almadig1 takdirde varilan
nokta maalesef bu... Iste bu yiizden 1srarla internete yonelik
denetimden ve teknolojiyi bilincli kullanmaktan bahsediyoruz.

Sosyal Medya

Gelelim dikkatle takip edilmesi gereken bir bagka mese-
leye; sosyal medya meselesine. Oncelikle sosyal medyanin ne
olduguna bakalim: Sosyal medya, temel itibartyla internet ta-
banh bir elektronik uygulamadir; bir web portalidir. insanla-
rin, belli kullanici ad1 ve sifresiyle cok genis bir dijital sahaya
ulasip bilgi toplamalarini ya da paylagmalarini ifade eder.

Sosyal medya her ne kadar ilk bakista 6zgiirliik ve 6zel-
likle diistince hiirriyeti ekseninde ¢cok miispet karsilanmis olsa
da, zamanla sanildig1 kadar masum olmadig ortaya ¢ikmustir.
Sosyal medya kapsaminda insanlar bircok internet sitesinde
goriis ve Onerilerini rahatlikla ifade etmeye, tartismalara katil-
maya ve diinyanmin muhtelif bolgelerindeki gelismelerden inte-
raktif bir bicimde haberdar olmaya baglamislardr. fletisim ve
telekomiinikasyon alanindaki bu hizh gelismeler, dogal olarak
bazi sorunlar1 da beraberinde getirmistir tabi... Bu sorunlarin
basinda da sosyal medya ve sosyal paylasim sitelerinde, insan-
larm mubhataplariyla yiiz yiize olmamalarindan kaynakh sah-
tecilik, dolandiricilik, iftira, karalama ve gayri ahlaki davranis-
lar gelmektedir. Bundan da anlasilabilecegi gibi, insanin ruh
ve beden saghg icin ciddi tehdit unsuru olan kontrolsiiz bil-
gisayar kullaniminm ifade ettigi en dikkat cekici ortam, bizce
siiphesiz sosyal medyadir. Insanlara sinirsiz 6zgiirliik vaadiyle
ortaya cikan sosyal medya unsurlari, bu sayede baskalarinim
ozgiirliik alanlarina miidahale etmeyi bir marifet saymaya
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baglamuglardir. Hayali Facebook, Twitter ve Instagram hesap-
lary, farkli isimlerle acilan sahte e-posta ve kullanici kimlikleri,
diger insanlar aldatmak amaciyla kullanilan yaygm yontem-
ler... Bugiin, alinan onca 6nleme ragmen art niyetli kimsele-
rin gercek kimliginin ¢cok uzaginda, kendisiyle hicbir benzerligi
olmayan sahte kimlikler olusturarak, insanlari farkl amaclarla
aldatma yontemiyse iglerligini hala muhafaza ediyor. Google,
Yahoo, Yandex gibi veri arama ortamlaridan kolaylikla elde
edilen resim ve videolarla siislenen sahte kimlikler, baska in-
sanlarim gercegi bilmesinin 6niinde ciddi bir engel olarak du-
ruyor. Sahte kullanici hesaplariyla yasa dist iiriinlerin ve ya-
yimlarin satigi, uygun olmayan sartlarda ve ortamlarda tiretilen
saglk, spor ve gida malzemelerinin pazarlanmasi, gayri ah-
laki amaclarla kadin ve erkeklerle iletisime gecilerek kisa sii-
reli cinsel birlikteliklerin saglanmasi ilk akla gelenler... Montaj
yoluyla olusturulan ses kayitlarinin, videolarin, karalama ve
kiiciik diisiirme amach hicbir ahlaki tarafi olmayan dijital ca-
lismalarin devasa sosyal medya sahasima rahathkla servis edil-
mesiyse olayin bir baska aci tarafi...

Sosyal medyanin insanlara maddi anlamda verdigi zarar-
larin disinda 6yle baska zararlar1 da var ki, onarilmasi, tamir
edilmesi miimkiin olmamakta ya da tamiri uzun zamanlar
gerektirmektedir. Insanlara verilen maddi kiymetteki zarar-
lar belki bir 6l¢iide giderilebilir ancak manevi anlamda ve-
rilen zararlar 6nemli 6lciide uzun siire derinleserek devam
etmekte ya da ciddi psikolojik rahatsizliklarin meydana gel-
mesine neden olmaktadir.

Nedir bu?

Soyleyelim: Bir hayal aleminin var edilmesi... Ve var edi-
len bu hayal Alemi i¢inde yapayalmz kalmiglk... iInsanin ya-
payalniz kalmighgy... Insanin teknolojik yalnizhigy...
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Sanal diinyada, her ne kadar iletisime gecilen insanlar
gercekte “var” iseler de meseleye derinlemesine bakildiginda
bunun ¢ogunlukla bir yanilgi oldugu goriilecektir. Bu insan-
lar gercekte var midir? Var oldugu diisiiniilen ve iletisime ge-
cilen bu insanlar, aslinda o insanlar midir; sanilan insanlar
mudir? Ya da ylizde kaci gercekte var olduguna inanilan in-
sanlardir? Bir arkadashk sitesinde iletisime gecilen ve arka-
daslik bagi kurulan o kimse, acaba yiizde kaglik bir oranda
sanilan insan1 yansitmaktadir?

Buradaki amac elbette sosyal medyadaki ya da sosyal
paylasim sitelerindeki herkesi biitiiniiyle itham etmek degil-
dir. Muhakkak ki, bircok profil, yani kimlik, insanlarin gercek
kimligini yansitmaktadir. Ancak zaten bu olagan olandur; ol-
masi gerekendir. Bu bir sorun teskil etmemektedir. Gercek su
ki, yasanan bircok tatsiz olay, kastettigimiz “azinliktaki” sahte
profillerden kaynaklanmaktadir.

Simdi kisaca baz istatistiksel verilerle bu devasa nitelik-
teki sosyal medyanin kapsamina bakalim:

Bugiin diinya genelinde Facebook'un {iiye sayisinin
1 milyarn gectigi biliniyor. Facebook'un kurucusu Mark
Zuckerberg’in bizzat acikladig1 verilere gore bu iiyelerin en az
yarisinin Facebook'u her giin diizenli ve aktif olarak kullan-
dig1 ifade edildi. 2004 yilinda kurulup kisa siirede yayginlasan
Facebook, kullanim kolaylig1 nedeniyle cok ge¢meden mil-
yonlarca bilgisayar kullanicisina ev sahipligi yapar hale geldi.
Yine Zuckerberg'in verdigi bilgilere gore 1 milyan askin kulla-
nici su ana kadar 1.18 trilyon kez ‘begen’ butonunu tiklamis,
219 milyar fotograf paylasmus, 62,6 milyon sarkiy1 toplamda
22 milyar kez dinlemis ve 17 milyar civar yer bildirme isle-
mine onay vermis durumda. Yine Zuckerberg'in verdigi bilgi-
lere gore Facebook'un yas ortalamasi 22. Facebookun genel
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yapist boyle. Pel, {ilkemizde durum ne? Bakahm: Tiirkiye'deki
Facebook kullanic sayis1 30 milyonun {izerinde. Tiirkiye bu
saytyla Avrupa’da birinci, diinyada ise altinci sirada yer aliyor.
Kullanicilarinim biiyiik béliimiinii ise erkekler olusturuyor.*®

Bir baska 6nemli sosyal paylasim sitesi olan Twitter'in
iiye sayis1 ise 500 milyonun iizerinde... Bu {iyelerinse yari-
sina yakini Twitter1 her giin aktif olarak kullaniyor. Twitter'in
diinyadaki kullanici oranlarina bakildigindaysa su sonuc-
lar ortaya cikiyor: ABD 107 milyonla en fazla {iyeye sahip.
Brezilya 33 milyon kullaniciyla ikinci sirada. Japonya ise
30 milyonluk {iiye kitlesiyle ii¢iincii sirada yer aliyor. Tiir-
kiye ise 9,6 milyon {iye sayisiyla ilk onun i¢inde. Tiirk kul-
lanicilarin %531 kadinlardan, %47’si erkeklerden olusuyor.
Tiirkiye'de her saniyede atilan “tweet” sayisiysa 92. Bakildi-
ginda, Tiirk bilgisayar kullanicilarinin tercihlerini genelde
Facebook yoniinde kullandiklarini gériiyoruz.'* Twitter'in,
“kalitesini” muhafaza etmek ve sahte kullanicilar1 temizle-
mek adina zaman zaman “takip eden” ve “takip edilen” de-
gerlerine gore eleme yapmasi da dikkate deger. Facebook’ta
bu uygulamay1 géremiyoruz.

Bir de Instagram’a bakalim: www.shiftdelete.net adli in-
ternet sitesinde yer alan bir habere gore, Instagram’in diinya
genelinde aylik aktif kullanici sayis1 400 milyon... Bu rakama
gore yapilan bir hesaplama, giinliik ortalama Instagram kul-
lanici sayisinin 75 milyon oldugunu gosteriyor.

13 www.sabah.com.tr/Teknoloji/Haber/2012/10/04/facebookun-
nufusu-1-milyar
www.sabah.com.tr/ Teknoloji/Haber/2012/01/27/facebookta-avrupa-lideriyiz
14 www.cnnturk.com/2013/bilim.teknoloji/sosyal. medya/02/13/iste.
twitter.turkiye.istatistikleri/696288.0
www.patronlardunyasi.com/yhaber.asp?haberid=140405
www.turkiyegazetesi.com.tr/bilimteknoloji/41954.aspx
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Bu noktada sunu da énemle belirtelim: Burada verdigi-
miz bugiiniin rakamlaridir ve bu rakamlar, biiylime yoniinde
her gecen giin degiskenlik gostermektedir.

Ego ve Ozenti

Insan egosunu tatmin etmenin en kolay yolu olan sos-
yal paylasim siteleri, bugiin insanlarin her tiirlii gizli ve 6zel
bilgilerini de desifre eder hale gelmistir. insanlar bu tip sos-
yal paylasim sitelerinde, cogu taninmak ve gosteris yapmak
adna en 0zel fotograf ve videolarii dahi paylasmaktan ge-
kinmiyorlar. Bircoklar icin artik “siradan” hale gelen bu du-
rum, toplumlarin ahlaki degerlerini de 6nemli derecede za-
rara ugratiyor. En muhafazakéar toplumlarda dahi insanlar
en 0zel anlarmi milyonlarca insanla paylasmakta bir sakinca
gormiiyorlar. insanlarin, bagka insanlarin hayatlarina tanik-
lik ederek kendi sosyal yasantilarini ve deger yargilarini onla-
rinkine benzer sekilde doniistiirmeye ¢alismalari da (biiyiik
oranda basaril olamiyorlar) bir¢ok sosyolojik buhrani bera-
berinde getiriyor. Suf tatil resimleri olsun diye, 24 ay geri 6de-
meli banka kredisiyle tatile giden ve tatildeki tiim 6zel anla-
rin1 milyonlarca insanla paylasan bilgisayar kullanicilarinin
var oldugunu bugiin medyadan dgreniyoruz. Insanlar kendi
iclerinde yarattiklar hayal diinyalarini gercege doniistiirmek
icin biiyiik caba sarf ediyorlar; hatta bu amagla ¢ok ciddi sug-
lara dahi imza atiyorlar. Bagka insanlarin hayatlarina yonelik
yogun arzu ve 6zenti, kontrolsiizce harcama yapmay1 da be-
raberinde getiriyor. Bir siire sonra bu harcamalarin alindan
kalkamayan insanin, kendi hayatina ya da bagka insanlarin
hayatina kast ettigini ise endiseyle izliyoruz.'®

15 \www.sabah.com.tr/webtv/yasam/kredi-karti-borcu-yuzunden-intihar-etti
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internet Uzerinden Uyusturucu Ticareti

Olaya sadece tanitim, reklam ve pazarlama acisindan
bakan kesim ise bu durumdan olduk¢a memnun gibi go-
riiniiyor. Her giin milyonlarca insanin aktif olarak yer aldig
bir ortamda taniim yapmak ve {irtin pazarlamak onlar icin
biiylik bir firsat... Ancak pazarlamasi yapilan tiriinlerin ta-
mami mesru degil... Bugiin internet {izerinden uyusturucu
ve insan ticaretinin dahi yapildig1 herkes tarafindan bilinen
bir gercek... 1 Subat 2013 tarihli www.haberler.com adli ha-
ber sitesinin yerdigi bir habere gore, internet {izerinden her
tiirlii uyusturucu madde rahathkla pazarlanabiliyor. Haber
kaynaginin verdigi bilgiler su sekilde:

“Avrupa Uyusturucu ve Bagimlihk izleme Merkezi'nin
(EWDD) yaptig1 bir aragtirmaya gére, hemen hemen her cesit
uyusturucu maddesine internet izerinden kolayca ulagilabi-
liyor. Gelisen teknoloji ve kontrolsiiz bilgi paylasim metotla-
i1 uyusturucu ticaretinde kullananlarin, kose baslarmdaki
‘torbacilara’ ihtiya¢ kalmadan islerini sanal ortam iizerinden
yiirtittiikleri uyarist yapildi. Avrupa Polis Biirosu (Europol)
yetkilileri iletisim teknolojilerin artmasi ve globallesmenin
yayginlagmasindan 6tiirli glinlimiizde uyusturucu trafigini
yalandan takip edememekten sikayetci... Europol Miidiirii
Rob Wainwrigh, ‘Kullanicilar artik sokakta saticilari gérme-
den uyusturucuya ulasabiliyor! seklinde konustu. Kuzey Bati
Avrupa iilkelerinde uyusturucu ticaretinin endise verici bo-
yutlarda oldugunu kaydeden Wainwright, organize sug orgiit-
lerin en biiytiik gelir kaynaginin uyusturucu ticaretinden sag-
ladiklarim belirtti. ingiltere, Hollanda, Belgika ve Fransamin
eroin ve kokain yollarinda ‘son durak’ olma 6zelligi goster-
digi vurgulanirken, uyusturucu tacirlerin gelisen teknoloji ile
yeni satis yollarina yoneldiklerini sézlerine ekledi”
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15 Agustos 2010 tarihli Hiirriyet Gazetesi de konuyla il-
gili bir bagka carpici habere imza atmis. Gazetenin haberine
gore gliniimiizde uyusturucunun ve insan saghgina zararh
daha bircok yasa disi maddenin yeni pazarlanma sahasi in-
ternet... Mesela yeni nesil bir madde olan Bonzai, “riiya” ya
da “bombay mavisi” adlartyla tanitilip Tiirkiye’de yogun se-
kilde pazarlaniyor. Ayrica Bonzai'den ¢ok daha tehlikeli bir
uyusturucu madde olan Falakkanin satis1 da yine internet
tizerinden kolayhikla yapilabilir. Internet {izerinden “servis
edilen” bu yeni nesil uyusturucular, tiitsii, tohum ya da giibre
paketlerinde kargolanip adrese teslim ediliyor.

Durum bdyle, tehlike biiylik...

Peki, internet tizerinden yapilan alisverislerin mesru ta-
rafi yok mu? Olmaz mi? Ebette var! Sanal alemin cirkin yon-
leri fazla olsa da bilincli ve mesru kullanim cercevesinde
sanal ticarethanelerin varhig1 insan hayatim1 6nemli 6l¢lide
kolaylastiran bir faktor. Tiiketicilerin, diikkan diikkan dolas-
madan, evlerinde rahatlikla aligveris yapmalarini saglayan
internet siteleri, gliniimiiz insani i¢in teknolojinin kusursuz
nimetlerinden... Bunu da kabul etmek durumundayiz. Zaten
burada vurgulamak istedigimiz sey, internet iizerinden ya-
pilan ahisverisin sakincali oldugu degil, internetin hangi kirli
amagclara alet edildigi...

Yalmzlasan insan

Her ne kadar sosyal paylasim siteleri ya da sanal diinya
milyonlarca insanla dolu olsa da esasinda bu karmasanin,
bu giiriiltiiniin i¢inde yapayalnizdir insan! Yapilan arastir-
malar, anket ve istatistiksel veriler 6zetle su gercegi ortaya
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koyuyor: Bilgisayar ve teknoloji bagimlisi insanlar, aslinda
en yalniz insanlardir!

Simdi biraz da buna bakalim: internet teknolojilerinin
insanlar1 yalnizliga siiriikledigi, yapilan bir¢ok aragtirmanin
neticesinde ispatlanmustir. Bugiiniin en etkili iletisim aracla-
rindan biri olan internetin gercek sosyal hayatta olusturulan
arkadaghk iliskilerine zarar verdigi ve o arkadasliklarin yerini
aldigy, sosyal hayat icerisinde icra edilen sosyal aktivitelerin
dahi internet aleminde sanal arkadaslarla tatbik edildigi, bu-
nun da insani internete bagiml hale getirdigi uzmanlar tara-
findan ifade edilmektedir. Zamaninin biiyiik boliimiinii bilgi-
sayar basinda ve internette geciren insanlarin sosyal hayatta
adaptasyon sorunu yasadiklari, toplumsal miinasebetlerde
yetersiz ve pasif kaldiklar1 da ifade edilen bir baska gercek...'®

Olaym bir de soyle garip bir boyutu var: Yetiskinler ve
gengler iizerinde yapilan arastirmalar, interneti gereginden
fazla kullanmanin, esasinda yasadiklar1 yalmzlik hissinden ve
buna bagh gelisen yalmzlhk durumundan kaynaklandig so-
nucunu ortaya koymustur. Yani, sosyal hayatta kendisini yal-
niz hisseden insan, gerekli araglarla topluma adapte olmanin
yolunu aramak yerine, kendisini internet diinyasina géme-
rek bu durumdan kurtulmaya calistyor. Bu da daha tehlikeli
bir durumu ortaya koyuyor. Zira zaten patolojik durumda
olan birey, asosyalligi ortadan kaldirmaya calismak yerine,
farkh asosyal ortamlara karisarak daha sorunlu bir hale ge-
liyor. Asosyal kisilik sahibi insanlarin 6ncelikli tercihinin bil-
gisayar, sonrasindaysa internet olmasi, aslinda bu kisilikteki
insanlarin interneti, ruhsal karmasikliklarim gizleyecekleri

16 Dog. Dr. Ustiin Ozen, M. Bur¢in KORUKGU SARICI, Atatiirk Uni-
versitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, Cilt: 24, Sayx: 1, 2010, s.
16.
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bir tiir sigiak olarak gordiikleri seklinde degerlendirilebilir.
Demek ki, burada iki ayr1 patolojik durum s6z konusu. Birin-
cisi, normal olan bir bireyin, asir1 internet kullanimina bagh
olarak; ailesinden, toplumdan soyutlanarak asosyallesmesi...
Ikincisiyse, zaten asosyal olan bir bireyin, bu asosyalligi sag-
likli ve dogru tekniklerle ortadan kaldirmak yerine, internet
alemine dalarak ¢oziimii burada aramasi baglaminda derin-
lemesine asosyallesmesi... Her ikisi de esasinda uzman des-
tegine muhtac bir durumdur ve kesinlikle tibbi - psikiyatrik
bir miidahale gerektirmektedir.

Peki, Ne Olur?

Internet Alemindeki sanal kurgularla yalnizigia ¢oziim
arayan bir birey, sanal diinyada kendisine benzer arkadas-
lar bulmakta zorlanmaz. Ciinkii bir¢ok arkadashk gruplar: bu
birey gibi patolojik durumu yasayan insanlarla doludur. Bu
asosyal kisiler, kendilerine, kendi ruh diinyalarindan yansi-
malarla seslenirler ve buna iliskin ritiieller iiretirler. Bir an-
lamda kendilerini kutsamaya, 6zel gibi gérmeye ve “toplu-
mun kendilerini anlamadigin1” savunmaya baglarlar. Bu da
onlarl, kendilerince “ayricalikli ve 6zel insan” statiisiine ta-
sir. Bu tamamen ruhsal dengesizligin sonucudur ve insani en
tehlikeli asamaya gotiiren hizh bir siireci ifade eder. Bu hizh
siirec, insanin kendisini tamamen kaybetmesiyle, kendisine
ya da gevresindeki insanlara karsi oldukca saldirgan davra-
niglara imza atmasiyla siirer gider.

Internetin yalmzhga sebep oldugunu ileri siiren birgok
arastirmaci, sanal alemin insanin gercek hayatla iliskisini kes-
tigi ve insani gercek diinyadan uzaklastirip bir hayal alemine
tasidigl goriisiinde birlesmislerdir. Bu diisiinceyi tasiyan
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arastirmacilar 6rnek bir calismada 93 aileyi iki y1l boyunca
izlemis, iki yihn sonunda aile i¢i iletisimde ve karsilikh sosyal
iliskilerde ciddi oranda azalma oldugunu tespit etmislerdir.””

Bu alanda 6nemli arastirmalara imza atmis olan Massac-
husetts Institute of Technology 6gretim gorevlilerinden sosyo-
log Sherry Turkle, “Birlikte Yalmizlik” adh kitabinda teknoloji-
nin insan yasami iizerinde ciddi anlamda hakimiyet kurmak
tizere olduguna isaret etmistir. Turkle’a gore insanlar tekno-
lojiyi kullanarak, sanal diinya ve sosyal paylasim siteleri yo-
luyla birbirleriyle daha iyi iletisim kurabilecekleri diisiince-
sine kapilmaktadirlar. Onlarin bu diisiincelerine karsin, sanal
diinyanin, sanilanin aksine tam tersi etki yaptigim savunan
Turkle, “Sanal gerceklik, gercek diinyanin kétii bir taklididir”
seklindeki saptamayla tasidig1 kaygiyr dile getirmistir. Kent
State University'den Prof. William Kist ise “Sanal diinya giin
gectikce daha da korkutucu bir hal aliyor” s6zleriyle, tekno-
lojinin insan hayati tizerindeki negatif etkisine dilkkat ¢ekmis-
tir. Yalnmizligin cok cesitli sosyolojik ve psikolojik rahatsizliklar
tetikledigini sdyleyen Kist, insanlarin gercek sosyal yasamda
reel iliskiler kurarak yalnizliklarini gidermek yerine, sanal or-
tamlarda bu ihtiyaclarini gidermeye ¢alismalariin gercekte
bir yanilgi oldugunu vurgulamigtir.'®

Bilgisayar Oyunlar1
Bilgisayar ve internetin, faydalar oldugu gibi amacina
uygun olmayarak, 6zensiz bir sekilde kullanilmasinin ¢ok
7" Dog. Dr. Ustiin Ozen, M. Burcin KORUKGU SARICI, Atatiirk Univer-
sitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, Cilt: 24, Sayx: 1, 2010, s. 17.

18 www.bbc.co.uk/turkce/haberler/2011/01/110123_social_medya.
shtml
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cesitli zararlar1 da beraberinde getirecegini birkag kez soyle-
mistik. Burada potansiyel problem kaynag bilgisayar oyun-
lar1 ve sosyal paylasim siteleridir.

Once bilgisayar oyunlaridan baslayalim:

Bilgisayar oyunlari, temelde insana keyif veren, eglen-
celi zaman gecirilmesini saglayan, bazen kisisel becerileri ge-
listirmeye yardimci olan, zaman zaman egitici ve bilgi verici
yonleri de bulunan cok genis cerceveli dijital uygulamalari
ifade eder. Genelde “bos vaktin degerlendirilmesine” yone-
lik tiretilen bilgisayar oyunlari, bugiin maalesef gercek ama-
cinin ¢ok uzaginda kullanilmaktadir. Bilgisayar oyunlarinin
sadece bilgisayara yliklenmesiyle kullanilmadigy, artik inter-
net tizerinden cevrimici (online) olarak bagka kullanicilarla
da karsilikli oynandig bilinmektedir.

Onceleri basit grafik teknigiyle iiretilen ve Klasik cizgi film
tarzinda kullanicilara sunulan bilgisayar oyunlari, zamanla
teknolojinin de ilerlemesiyle daha gercekgi bir yapiya doniis-
tiirtilmiistiir. Oyun icindeki grafik yogunlugu ve ses efektleri,
oyunlar1 ¢ok daha cekici ve etkileyici hale getirmistir. Once-
leri cocuk ve genc kesime yonelik {iretilen oyunlar, artik her
yastan insani bilgisayar basina zincirleyecek nitelige sahip...
Oyun programlar igerisinde kullanilan goérsel unsurlar ve
sesler, oyunu artik “oyun” olmaktan ¢ok, katiliml bir sinema
filmi formatina doniistiirmiistiir. Bu, oyunu daha eglenceli bir
hale getirdigi gibi, baglayiciligini da artirmig ve insani saat-
lerce bilgisayar basinda kalmaya adeta “mahkiim” etmistir.

Oyunlarin video ve ses efektleriyle siirekli muhatap olan
kullanicilar, maalesef hem isitsel hem de ruhsal sagliklariin
yara aldiginin farkinda bile degiller. Sosyal paylasim sitelerin-
deki gibi, insanlar1 saldirgan, toplumla uyumsuz, gergin ve
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mutsuz bir sekle doniistiiren bilgisayar oyunlari, uzmanlarin
tizerinde inceleme yaptiklar bir bagka bagimlilik kaynagidir.

Genellikle diger insanlari, yaratiklar ya da hayvanlar
oldiirmeye, birgcok mekani yikip yok etmeye programlanmis
olan bilgisayar oyunlari, insanlar1 anlayissiz, duyarsiz ve hir-
¢in bir karaktere doniistiirmektedir. Ozellikle gelisim ¢agin-
daki cocuklar iizerinde yapilan arastirmalar, olayin vahame-
tini gormek bakimindan oldukga dikkat ¢ekicidir. Normalde
1-2 saatte biten oyunlarin artik 8- 10 saate kadar siirdiigi,
cevrimici (online) oyunlarinsa aylarca, hatta yillarca devam
ettigi gerceginden yola cikarak cesitli aragtirmalara imza atan
uzmanlar, cocuklar tarafindan insan 6ldiirmenin son derece
“normal” bir davranis kabul edildigini, cocuklarin TV’lerdeki
6liim ve savas haberlerine kars1 duyarsizlastigini tespit etmis-
lerdir. Bu yonde arastirma yapan uzmanlar, toplumun, 6zel-
likle de ailelerin bu anlamda acilen bilinclendirilmeleri ve bu
tehlikenin bir an 6nce ortadan kaldirilmasi gerektigi fikrinde
birlesmislerdir. Bugiiniin bilgisayar oyunlartyla biiyiiyen ¢o-
cuklarin, muhtemelen 20 y1l sonra bir ilcenin, bir ilin hatta
bir {ilkenin idaresinde gorev alacaklarinin altini ¢izen uzman-
lar, bu problemin kesinlikle bir devlet miidahalesiyle, icinde
bizzat devletin de yer alacag: bir ekiple ¢oziilebilecegini dile
getirmektedirler. Yapilan bircok arastirma, ilk genclik yilla-
i1 yasayan gengclerin ileriye doniik hicbir fikrinin olmadi-
gmi, herhangi bir ideolojik diistince tasimadiklarim ortaya
koymustur. Genglerin ellerinden bir an bile birakmadiklari
cep telefonlariyla kendilerine yapay ve ¢elimsiz bir diinya ya-
rattiklar1 ve kendilerini bu suni diinyaya kilitledikleri de yine
ayn1 kapsamda yapilmis bir bagka arastirmanin sonucudur.

Bir meslektasimiz, Bakirkoy Psikiyatri Tedavi ve Aras-
tirma Merkezi psikiyatristi Dr. Ayhan Akcan, bilgisayar oyun-
lar1 konusuyla ilgili sunlar1 kaydetmistir:
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“Bu tarz oyunlarla bagimhlik derecesinde mesgul olan
kisiler, toplumdan uzaklagma, eve kapanma ve depresyon
gibi problemler yasamaktadirlar. Asir1 derecede bilgisayar
oyunu oynamak insani gerceklikten koparabilecek bir fak-
tordiir. Gercek diinyadan kopmak ise alal hastaliklarinin bas-
langicini tegkil eder. Eglence icin bilgisayar basinda oyun oy-
namak 1 saatten fazla olmamalidur*

Bircok psikiyatristin de 1srarla savundugu gibi, bilgisa-
yar oyunlarinin gelisim ¢agindaki ¢ocuklar gercek diinya-
dan koparip sanal bir diinyaya hapsettigi son derece 6nemli
bir tespittir. Cocuklarin zihinlerinde siirekli yer edinen oyun
icindeki karakterler, oyundaki davranislari ve aliskanhklariyla
adeta cocuklar1 kumanda etmekte ve onlarin yasam tarzla-
rin1 belirlemektedir. Birbirlerine oyun karakterlerinin isim-
leriyle hitap eden ortadgretim cagindaki 6grenci kitlesi, as-
linda {izerinde titizlikle ve dikkatle diistiniilmesi gereken bu
meseleye isaret etmektedir. Giyim tarzini, miizik tercihini,
yasam bicimini ve diinya goriisiinii oyun karakterlerine gore
belirleyen ¢ocuklarin, ileride nasil bir kisilik yapisina sahip
olacaklari, bugiiniin sosyologlarini en ¢ok mesgul eden so-
rulardan biridir.

Pel, bilgisayar oyunlar biitiiniiyle mi zararh? Hi¢c mi fay-
dal tarafi yok? Elbette biitiiniiyle zararh degil. Elbette faydali
yanlar1 da var. Zaten bizim burada iizerinde durdugumuz ve
isaret ettigimiz nokta, “engellenmesi” degil “sinirlandirilmast”
ve “kontrol altinda tutulmas1”dir. Bunu 6zellikle vurgulamak
istiyorum. Kesinlikle kabul ediyoruz ki, bugiin bilgisayar ve
internet, insan hayatini kolaylastiran unsurlarin basinda gel-
mektedir. [letisimin biiyiik nem arz ettigi bir cagda yasiyoruz.
19

www.pcteknik.net/sohbet/109164-bilgisayar-oyunlari-ve-zararlari.
html
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Dolayistyla bu anlamda rakipsiz bir yarismaci olan bilgisa-
yar teknolojilerinden miimkiin oldugunca istifade etmesini
bilmeliyiz. Ancak dedigimiz gibi burada iizerinde durdugu-
muz nokta “stnirlandirmak” ve “kontrol altinda tutmak..”
Onemli olan bu...

Belirtmek gerekir ki, bugiin, cesitli hastahklar (6zellikle
felg ve bedensel engellilik) karsisinda bilgisayar programlarin-
dan ve simiilasyonlardan yararlamlmaktadir. Bu tiir program-
lar insanlarin cesitli becerilerini yeniden kazanmak adina ol-
dukca faydal araclardir. Ama insan dogasinda siddete egimli
bir tarafinin oldugunu da biliyoruz. Egitime yonelik program-
larin daha az tercih edildigi gerceginden yola cikarak bunu ra-
hatlikla ileri siirebiliriz. Ote yandan, 6zellikle cocuklarin egitim
hayatlarinda onlara yardimci olacak ve kalavuzluk edecek oyun
programlari da mevcut... llkégretim cagindaki gocuklara yone-
lik birbirinden faydal program ve oyunlarin oldugunu da ifade
etmek durumundayiz. Her ne kadar faydal oldugunu dile ge-
tirsek ve kabul etsek de altin1 bir defa daha ¢izmek istiyorum
ki, oyun programlar gelisime faydah oldugu kadar, zaman aci-
sindan smnirh tutulmadig takdirde aym 6l¢lide zararhdir da...
Tekrarlayalim; ruhsal ve bedensel anlamda...

Simdi zararh sayilabilecek oyun programlarma doénelim
tekrar: Bilgisayar oyunlarini kullanan insanlar, genellikle son
derece gergin, heyecanl ve ileri sinirlilik halindedirler. Disari-
dan herhangi bir miidahaleye kars: oldukga sert bir bicimde
cevap verirler. Bu durumdayken ikaz edilen, uyarilan birey,
oynadig1 oyunun etkisiyle beklenmeyen saldirgan davranis-
lar da sergileyebilir. Siirekli yasadigi bu gerginlik, kisinin ruh-
sal ve fiziksel dengesine 6nemli 6lciide zarar verir. Yogun he-
yecan ve asin sinirlilik durumuna bagh olarak viicut yiiksek
miktarda adrenalin salgilar. Bu asir1 adrenalin de bash basina
bir problem ashnda... Peki, nedir bu adrenalin? Adrenalin
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kasaca viicudun stres durumunu ifade eden bir salgidir. Salgi-
landiginda, saniyeler icinde tiim metabolizmaya hiikmeder.
Bunun sonucunda nabiz ve kan dolasimi hizlanir, viicut 1sisi
artar, gozler asir1 tepki verir, kandaki glikoz oraninda ciddi ar-
t1s goriillir. Sonugta viicut tiim organlarla birlikte ciddi bir sa-
vunma-savagma pozisyonuna gecer. Ancak bu durum uzun
slirmez. Bir siire sonra asir1 enerji kayb1 nedeniyle biitiin vii-
cudu etkisi altina alan agir yorgunluk ve bitkinlik hali meydana
gelir. Boyle bir durumda savunma-savasma pozisyonundaki
organlar gevsemeye ve dinlenmeye ihtiya¢ duyar. Eger ortaya
c¢ikan bu ihtiya¢ o anda gerekli lciide saglanmazsa ya da er-
telenirse, asin yiikle karsi karsiya kalan viicut, dengesini yiti-
rir ve buna bagh olarak viicutta agir ve kimi zaman kahc ha-
sarlar olusur. Ustelik beyne dahi niifuz edebilecek hasarlar...”’
Iste bizim basit bir bilgisayar oyunu olarak gordiigiimiiz
bu programlar kontrolsiiz bicimde kullanildiginda, biitiin
viicut farkinda olmadan bu agir siireclerden gecer. Kendi-
sini ilk etapta bas agristyla hissettiren bu tehlikeli siirec, eger
onemsenmez ve dikkate alinmazsa, sonradan muhtemel za-
rarlar kacinilmaz hale gelebilir. O nedenle uzun stire bilgisa-
yar oyunlari karsisinda zaman tiiketmek oldukca tehlikelidir.
Ozellikle goriintii ve ses efektleriyle yogun bir gerceklik ha-
vast iginde gerceklesen aksiyon, savas ve siddet igerikli oyun
programlar biiyiik bir dikkatle kontrol altinda tutulmalidir.
Zaman zaman bu tiir oyunlar1 oynayan insanlar, yiiksek ste-
reo ozelligine sahip kulakliklar takmakta ve maksimum sesle
bu aksiyonu yasamaktadirlar. Bu da iki kat tehlike anlamina
gelmektedir. Zira bu durumun kalp sorunlarmi ve strese bagh
rahatsizhiklari tetikledigi bilimsel olarak kanitlanmistir.!

20" Dr. Ersin Saricam, Ankara Ozel Cag Hastanesi, Kardiyoloji Uzman
21 Ali Korkmaz, Arap Bahar Siirecinde Internet ve Sosyal Medyanin
Rolii, Erciyes Universitesi Iletisim Fakiiltesi, s. 2149.
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O halde ne yapilmaldir? Séyleyelim: Oncelikle zamana
dikkat edilmelidir. Oyuna ayrilan siire 40-45 dakika araliginda
olmalidir; 1 saati hicbir bicimde gegmemelidir. Bu tiir oyunlar
oynanirken (bagkalarini rahatsiz etme kaygisi disinda) kulaklik
kullanilmamahdir. Kulaklik hem ciddi isitsel sorunlara neden
olmakta; hem de oyun icindeki ses efektleri bu sayede ruh sag-
higina daha etkili bir bicimde niifuz etmektedir. Bir de bilgisayar
oyunlarmin etkisi altina girmemek adina, bu oyunlarin tama-
men bir “yazihm” oldugu unutulmamalidir. Oyunun gercekle
hicbir ilgisinin olmadig: alallardan ¢ikartilmamalidir. Mesela
oyunlardaki “6lme”nin gercek bir “6lme” olmadigi bilinmeli,
oyun sirasinda insanim kendisini oyuna kaptirmamaya 6zen
gostermesi gerekmektedir. Oyun karakterlerinin hayal {irtinii
olduklan, bir dizi film gibi birilerinin oturup kurguladig alkal-
larda tutulmalidir. Programlar karsisinda olusturulan bu biling,
kendiliginden ortaya c¢ikan bagimhligin da 6niine gegmek icin
oldukca 6nemlidir. Bilgisayar oyunlarinim siiriikleyici etkisi ne-
deniyle saatlerce bilgisayar basinda oturmanin gozler disinda,
bel ve boyun rahatsizliklarina da sebep oldugu, 6zellikle uzun
stire hareketsiz kalma sonucunda asir1 kilolu olmanin (obezite)
kagimlmaz bir hal aldig1 da bilinmelidir.

Bilgisayar Kullaniminda
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Yeri gelmigken bilgisayar kullaniminda dikkat edilmesi
gereken hususlara deginelim; bilgisayar ergonomisi haklanda
bilgiler verelim ve az 6nce kisaca ifade ettigimiz kullanim sag-
higryla ilgili noktalar: bir miktar detaylandiralim:

Calisma ve yasam alani insan saghgiyla yakindan ilig-
kilidir. Bilgisayar ve internet gibi kullanimi saatler siiren bir
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performans stz konusu oldugunda, kullanim alani ¢cok daha
biiylik bir 6zeni gerektirmektedir. Peki, uzun siire ¢alismayi
gerektiren ortamlar nasil en uygun ve en verimli hale getiri-
lebilir? Bakalim...

Oncelikle caligma ortaminda muhakkak bir pencere bu-
lunmali ve zaman zaman ortam havalandirilmahdir. Oksijen,
saglk demektir. Calisma masas, yiikseklik bakimindan san-
dalyeyle uyumlu olmalidir. Klavyenin, kullanim sirasinda bi-
leklerin dinlendirilebilmesine firsat verecek sekilde tasarlan-
mis olmasina dikkat edilmelidir. Bilgisayarin radyasyon yayan
bir cihaz oldugu unutulmamali ve radyasyon oranini diisiik
tutmak adina ¢alisma ortaminda cep telefonundan ziyade sa-
bit telefon ile iletisim kurulmasina 6zen gosterilmelidir. Mo-
ral ve motivasyonu diri tutmak amaciyla calisma ortaminda,
mesela masada bir cigegin ya da aile fertlerinin resimlerinin
bulunmasi da 6nemlidir.

Bilgisayarlarin genellikle oturularak kullanildig dikkate
alinacak olursa, (Bazi bilgisayarlar gesitli is ortamlarinda uzun
slire ayakta da kullanilirlar.) 6ncelikle oturma pozisyonuna
dikkat edilmelidir. Oturmadaki en 6nemli faktor ise kullanila-
cak sandalyedir. Sandalye, ergonomiye dikkat edilmediginde
bel, boyun ve sirta biiyiik yiik bindiren bir arac haline gele-
bilmektedir. Dolayisiyla teknigine uygun olarak kullanilmaz
ise bu dinlendirici ara¢ kagmilmaz bicimde cesitli saglik so-
runlarmni da beraberinde getirecektir.

Bugiin bilgisayarlar is ve ev ortamlarinda uzun stireli kul-
laniliyor. Ancak cogu zaman yeterli 6zen ve dikkat sergilen-
miyor. Bilingli bir kullanimin saglanamamastysa ciddi saglik
sorumlarin meydana getiriyor. Uzun siire oturmalk, inter-
vertebral (Omurlar arasinda yer alan siingerimsi yastik¢iklar.
Editor.) izerinde basinglara neden olmaktadir. Ayrica uzun
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siire hareketsiz kalmas nedeniyle bacak ve ayaklardaki kan
alast da olumsuz yonde etkilenmektedir. Uzun siireli oturma
diz kapaklarinda ve ayak bileklerinde agrilara, parmaklarda
uyusmalara neden olmaktadir. Sandalyenin, dizin hemen
arkasmdalki noktaya uzun siire baski yapmasi diz altlarinda
uyusma ve karincalanmay tetikler. Bu da sonraki dénemlerde
kalic1 agrilara neden olabilir. iste tiim bu olumsuz sonuglarla
muhatap olmamak icin sandalye secimine ve oturma pozis-
yonuna dikkat edilmelidir. Sandalye, bel boslugunu doldu-
racak ve destekleyecek ergonomide tasarlanmis olmalidir.
Yatay oturma boliimii sert olmamal ve sabit bir sekilde diz
arkalarina basla yapmamalidir. Uzun siire hareketsiz kala-
rak fiziksel sorunlara meydan vermemek i¢cin zaman zaman
kalkmak ve kasa siireli yiiriiyiisler yapmak da saglik acisindan
cok 6nemlidir. Sandalyenin yiiksekligi ayak tabanlarinin diiz
bir sekilde yere temas etmesini saglayacak 6lciide olmahdir.
Sandalye, dizlerin acih sekilde biikiilmesini saglayacak kadar
alcak, yere ayakuclariyla temas edecek kadar yiiksek olma-
mahdir. Eger sandalye mekanik olarak bu tiir ayarlamalarin
yapilmasina miisait degilse, buradaki yiikseklik zemine yer-
lestirilecek ahsap bir ayaklikla saglanmalidir. Sandalye yan-
larinda bulunan kolcaklar ise dirsekleri hafif temas ettirerek
dinlendirecek 6l¢iide sabitlenmelidir. Dirsek ve kollarin, do-
lasim ve periferik sinir sistemini olumsuz yonde etkilemeye-
cek sekilde kolcaklarla temasina 6zen gosterilmelidir.

Bilgisayar kullaniminda dikkat edilmesi gereken bir bagka
nokta da monitoriin konumudur. Monitorle kullanici arasin-
daki mesafe en az 40 cm civarinda olmalidir. Ayrica monitor,
basin yukar kaldirilmasini ya da 6ne egilmesini gerektirecek
bir konumda bulunmamaldir. Bas, diiz ve karsiya bakacak
sekilde tutulmali, monitor ise bu pozisyonu karsilayabilecek
yiikseklikte sabitlenmelidir.
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Bilgisayar ergonomisi denildiginde ilk akla gelen aygit-
lardan biri de hic siiphesiz klavye ve faredir. Klavye ve fare,
bilgisayar kullamminda etkin ve hareketli olarak en fazla kul-
lanilan aygitlardir. Bu aygitlar kullanirken, viicudun nere-
deyse tiim organlar1 hareketsizken, el ve parmaklar siirekli
hareket halindedir. Bileklerin ve parmaklarin siirekli hareket
halinde olmasi, bazi eklem agrilarini da beraberinde getirir.
Klavye kullaniminda bilekler ve parmak bogumlari bir stire
sonra uyusmalara ve karmcalanmalara ugrayabilir. Buna en-
gel olmak icin dikkat edilmesi gereken iki 6nemli kural var-
dir. Birincisi, daha 6nce belirttigimiz gibi kullanilacak klav-
yenin bilek destegine sahip bir tasarimda olmasy, ikincisiyse
cok uzun siire kullanilmamasi ve zaman zaman calismaya ara
verilerek cesitli basit el ve parmak egzersizlerinin yapilmasi.

Uzun stireli bilgisayar kullaniminda dikkat edilmesi ge-
reken bir bagka husus da 1siklandirmadir. Bilgisayar kullanir-
ken gozler dogal olarak yorulur ve saglikh gérme yetenegini
kaybeder. Bu da cift ve bulanik gormelere neden olabilir. Bu
riskin dogmasi durumunda yeterli tedbirler alinmaz, iistelik
bir de 1s1klandirmada gerekli kalite saglanmazsa, goz kas-
larindaki tembellik ve yorgunluk hali ileri seviyelere ulasir
ve bu durum uzun siire devam eder. Gozler, siirekli bilgisa-
yar ekranina baktigindan dolay zaten tehlike altindadir. Bu-
nunla birlikte bir de niteliksiz ve kontrolsiiz 1sik calisma or-
tamina uygulandiginda kalici g6z rahatsizliklar kacinilmaz
hale gelir. Bu nedenle calisma ortaminda 1sik parlamasi ol-
mamahdir. Disaridan gelebilecek 1siklarin perdeyle kapatil-
masi saglanmahdir. Calisma ortamu icin ihtiya¢ duyulacak
151k eger disaridan dogal yollardan temin edilecekse, 15181n
kullanicinin arkasinda kalmasina 6zen gosterilmelidir. Lam-
bayla aydinlatma, miimkiinse tavandan degil duvardan ya-
pilmalidir. Tavandan yapilmis 1stklandirmada diisiik 6lgekli
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ampuller kullanilmali, goz saglig: icin parlak 1siktan kesin-
likle kacinilmalidir.

Az dnce basit el ve parmak egzersizlerinden bahsetmis-
tim. Egzersiz konusuna kisaca bir kez daha deginmek istiyo-
rum. Zira bir ya da iki saatte bir, bu basit egzersizlerin yapil-
masl, uzun siire sabit kalan viicuda 6zellikle eklemlere 6nemli
oranda enerji ve islerlik kazandiracaktr.

Boyun agrilarina yonelik, basin saga, sola ve one iki sa-
niye arayla hafifce cevrilmesi oldukca etkili bir egzersizdir.
Kollarin her yone hafif hareketlerle cevrilmesi ve bu sirada
ellerin ac-kapa yapilmasi da el ve kollar icin oldukca faydali
hareketlerdir. Oturma durumunda bacak ve ayaklar icin “bi-
siklet stirme” hareketi de uyusmalar1 6nledigi gibi karin bol-
gesindeki gevsekligi ve yorgunlugu da ortadan kaldiracaktir.

Buraya kadar 6nemli oranda bilgisayar ve internetin ruh
ve beden saghig acisindan dogru kullanimina dair bilgiler ak-
tardik. Bilgisayar ve internet bagimhligimin ortaya ¢ikma ne-
denlerini ve bunlar1 6nlemeye iliskin ¢6ziim 6nerilerini ele
aldik. Simdi, bilgisayar ve internet basinda, gerekli ve yeterli
koruyucu tedbirlerin alimmamasinin ne gibi sonugclar1 do-
guracagina dair, haber kaynaklarina dayanarak birkag 6r-
nek verelim:

12 Saat Araliksiz Bilgisayar Oyunu
Oliim Getirdi
31 Temmuz 2011 tarihli Sabah Gazetesinin haberine gére
Ingiltere’'nin Sheffield kentinde yasayan 20 yaginda Chris Sta-
niforth, arkadaslariyla birlikte hi¢ ara vermeden 12 saat bo-
yunca oyun oynadiktan kisa siire sonra ansizin fenalasti. Ar-
kadaslar tarafindan hastaneye kaldirilan Staniforth, yapilan
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tiim miidahalelere ragmen yasam savasini kaybederek cok
geng yasta hayata veda etti. Bu 6liim karsisinda sok gegiren
arkadaslar1 Chris’in herhangi bir saghk sorunu olmadigin;,
oyun oynadiktan sonra hicbir neden yokken yigilip kaldigini
dile getirdiler. Yapilan otopside ise gercek tiim ciplakhigryla
ortaya cikti. Chris'in 6liimii, uzun siire hareketsizlige bagh
damar i¢i pthtilasmadan kaynaklanmisti. Bu hi¢ beklenme-
dik 6liim karsisinda neye ugradigini sasiran aile bireyleriyse
bu durumdan dolay: biiylik {iziintii duyduklarini dile getirip
kendilerini suclama yoluna gittiler. Chris'in babasi, “Bir ebe-
veyn olarak bilgisayar oyunu oynamanin ¢cocugunuza zarar
verecegini diisiinmiiyorsunuz. Giinkii cocugunuzun ne yapti-
g bildigini diistiniiyorsunuz.” diyerek, cocuguna karsi gos-
terdigi ilgisizligi ortaya koydu. Chris’in bilgisayar oyunlarina
cok diiskiin oldugunu ve adeta oyunlarla yasadigini ifade eden
talihsiz baba, oglunun video oyunlari tasarimcisi olmay: cok
istedigini, bu nedenle de Leicester Universitesi'ne kabul edil-
digini dile getirdi. Baba Staniforth'un son sozleri ise felaketin
anlasilmasi bakimindan oldukca dikkat cekici: “Bu, onlarin
(oyun firmalariin) hatasi degil. Yapmamiz gereken tek sey
cocuklarimizi bu anlamda bilinclendirmek!”

Gengc Chris’in 6liimiiyle sonuglanan olay, bilgisayar ba-
sinda gecirilen zamanin sorgulanmasi bakimindan ¢cok 6nem-
lidir. Ancak bu 6liim olay1 Chris'in basina gelen tek felaket de
degildir. Arkadaslar1 Chris'in oyun ve bilgisayara olan diigkiin-
liigli nedeniyle siirekli bilgisayar basinda oldugunu, tiim za-
manini evinde gecirdigini, disar1 bile neredeyse hic ¢ikma-
digin1 ve evinde, sosyal hayatin uzaginda, kendisine ait bir
diinya kurdugunu sdylemislerdir. Gencecik bir insanin, ha-
yatin1 yapayalniz ve asosyal bir bicimde gecirmesi, ashnda
sadece onun hatasi degildir; babasinin da soyledigi gibi, asil
suclu Chris'e yeterli 6zeni gostermeyip ilgisiz davranan ailesidir.
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Bilgisayar Oyunu Oliim Getirdi
Bilingsiz ve kontrolsiiz bilgisayar kullanimina bir baska
ornek de 17 Kasim 2006 tarihli Hiirriyet Gazetesi'nden...

Gazetenin haber baghg sdyle: “Denizlinin Tavas ilge-
sinde Counter Strike adl bilgisayar oyunundaki savas sah-
nelerini canlandirmak isteyen kuzenlerden biri, digerini av
tiifegiyle vurarak 6ldiirdii”

Tavas'ta 8. simuf 6grencisi olan M. O. adli cocuk, 4. siif
ogrencisi olan kuzeniyle birlikte ders calismak icin eve ka-
panmuglardir. Bir siire ders ¢alisan iki cocuk, bir ara bilgisayar
oyunlarindan s6z etmeye baglamuslardir. Sohbetin ve oyunun
heyecanina kapilan ¢cocuklardan birisi, oyundaki bazi sahne-
leri canlandirmak istemis ve bu diisiinceyle duvarda asil bu-
lunan av tiifegini almistir. Gergek silahla Counter Strike’taki
sahneleri canlandirmaya koyulan iki arkadas, gercekle oyun
arasindaki perdede gidip gelirken, M. O/nun elindeki tiifek
ates almis ve 10 yasindaki kuzeninin basindan vurulmasina
neden olmustur.

Gercek anlamda bir trajedi...

Tiim diinyada milyonlarca insan tarafindan tutkuyla
tercih edilen “Counter Strike” adli bu oyun, en fazla internet
kafelerde oynanmaktadir ve bugiin hala farkh kullanicilarla
cevrimici (online) biciminde oynanmaya devam etmektedir.
Terorist ve anti terorist gruplar arasinda gerceklesen oyunda
cok sayida silah ve birbirinden farkli mekanlar bulunmakta-
dir. Oyun, cok fazla siddet unsuru igerdiginden, basta ABD
olmak tiizere bir¢ok iilkede salancali oyunlar kategorisine
alinmustir. Cocuk gelisimi uzmanlar tarafindan siddetle ya-
saklanmasi gerektigi vurgulanan bu oyun, iilkemizde de bir-
cok bilisim magazasinda serbestce satilmaktadir.
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40 Saat Oyun Oynayan Geng Oldii

19 Temmuz 2012 tarihli Milliyet Gazetesinin haberine
gore, Tayvan'daki bir internet kafede 40 saat boyunca oyun
oynayan 18 yasindaki bir genc, ansizin hayatini kaybetti. Yak-
lagik 2 giin boyunca sabit bir sekilde “Diablo III” adh oyunu
oynayan, bu arada yemek yemeyi de ihmal eden Chuang adl
geng, internet kafe calisanlari tarafindan baygin halde bulu-
nup hastaneye kaldirildi. Hastanede hayatini kaybeden gen-
cin otopsi raporuna gore 6liim sebebi, uzun siire hareketsiz
kalmasi sonucunda kalp ve damarlarda olusan sorunlar...
Uzakdogu iilkelerinde son zamanlarda ciddi artis gosteren
bu tip 6liimler, bagimhlik yapan bilgisayar oyunlari sebe-
biyle yasaniyor. Uzmanlar1 harekete geciren 6liim olaylari-
nin siklikla yasanmasi, o tarz oyunlarin yasaklanmasini da
giindeme getirmistir. Asir1 siddet ve 6liim sahneleri iceren
o tiir bilgisayar oyunlarn 6zellikle cocuklar tarafindan yogun
olarak tercih ediliyor.

Ayni haber kaynagimin verdigi habere gore, bir siire 6nce
de Tayvan’da 23 saat boyunca “League of Legends” adli oyunu
oynayan bir geng, ansizin gegirdigi kalp krizi nedeniyle ha-
yatin1 kaybetmistir.

6 Nisan 2012 tarihli Hiirriyet Gazetesinin haberine go-
reyse, 15 yasinda bilgisayar bagimlis1 bir cocuk, saatlerce bil-
gisayar basinda oyun oynadig icin kendisini azarlayan an-
nesini, oynadig oyunda sergilenen bir yontemle 6ldiirmiis
ve ardindan intihar etmistir.

Boyle Cani Anne Goriilmedi

5 Nisan 2012 tarihli Sabah Gazetesinin haberine gore, Gii-
ney Kore'de tam anlamuiyla bir trajedi yasandi. Giiney Korenin
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bagkenti Seul’de oyun bagimlisi olan ve giiniin biiyiik bolii-
miinii internet kafelerde oyun oynayarak gegiren bir kadin,
kafenin tuvaletinde dogurdugu bebegini 6ldiirdiikten sonra
naylon bir posete koyup ¢ope attig1 gerekcesiyle tutuklandi.

Ulkede sok etkisi yapan bu olay, insanlarin bilgisayar
oyunlar sebebiyle hangi noktalara geldiklerinin cok ac1 bir
gostergesi olarak kayitlara gecmistir. Ancak felaket bununla da
siurhl kalmamistir. Olaydan sonra giivenlik kameralarimin in-
celenmesiyle, 26 yasindaki kadmin 61diirdiigii bebegini ¢cope
attiktan sonra bilgisayarinin basina déniip oyun oynamaya
devam ettigi ortaya cikanmistir. Kadinin polise verdigi ifade ise
facianin vardig1 noktayr anlamak balamindan oldukga 6nemli:
“Dogumun basladigini bile fark edememistim!”

Bugiin, Giiney Kore hiikiimetinin ilan ettigi rakamlara
gore 50 milyon niifuslu {ilkenin 2 milyonu bilgisayar ve in-
ternet bagimbisi...

Canavar Anne

Bilgisayar oyunlarina olan bagimhligin en trajik 6rnek-
lerinden biri de Almanya'da yasanmistir. 14 Ekim 2009 ta-
rihli www.haber7.com adli haber sitesinde yer alan habere
gore, Almanya’'da “World Of Warcraft” adli bilgisayar oyu-
nunun bagimbhsi olan Kathrin O. adh 27 yasindaki bir anne,
oyun sebebiyle bebeklerine zaman ayiramayacagi ve kendi-
sini meggul edecekleri gerekcesiyle iki bebegini dogar dogmaz
bogarak oldiirmiistiir. Almanya’y1 biiyiik soka sokan olayin
ortaya ¢ikmasindan sonra tutuklanarak mahkemeye ¢ika-
rilan annenin, yaptiklarini biiyiik bir sogukkanlilikla anlat-
masl da trajedinin bir bagka boyutu... Cani annenin mahke-
mede sarf ettigi, “Oyun oynamak ¢ocuk yetistirmekten daha
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zevkli..” sozleriyse, bir insanin nasil canavarlasabileceginin
acik delili niteliginde...

“Metin2” Santajiyla 17 Bin Lira Kaptird:

Bilgisayar oyunlari insani sadece ruhsal ya da fiziki aci-
dan zarara ugratmiyor; ekonomik acidan da énemli kayip-
larin yasanmasina neden oluyor.

26 Nisan 2011 tarihli Sabah Gazetesi'nin haberine gore,
bircok {ilkede yasaklanan “Metin2” adli oyun nedeniyle
Istanbul’da 13 yasindaki bir cocuk, ailesini 17 bin lira zarara
ugratti. T. V. adl cocuk, Metin2 oyununu oynayabilmesi icin
18 yasindaki arkadasi E. B. lizerinden, babasindan haber-
sizce aldig1 paralar1 yatirmaya basladi. Bir siire sonra E. B.,
T. V'nin babasinin kasasindan para aldigimi babasina soyle-
yecegini, ama kendisine istedigi paray1 vermesi durumunda
bu durumu gizli tutacagini ifade etti. Bu nedenle korkuya ka-
pilan T. V. ise ailesinin haberdar olmamasi icin santaja boyun
egerek E. Blye istedigi paray1 verdi. T. Vnin ablasinin bilgisa-
yarda santaj mesajlarmi gérmesiyle durumdan haberdar olan
aile, E. B. haklanda su¢ duyurusunda bulundu.

Bilgisayar Baginda Siipheli Oliim

3 Agustos 2017 tarihli www.haberturk.com adl haber
sitesinde yer alan habere gore, Istanbul'da 13 yaginda Ha-
kan adli bir geng, evinde bilgisayar basinda 6lii bulundu. id-
diaya gore Hakan'in agabeyi Ersin, eve geldiginde Hakan’i
yerde yatar halde buldu. Bogazinda ise iki kez dolanmis ve
iki kez diigiimlenmis sargi bezi vardi. Ailesine gore, Hakan
evden neredeyse hic cikmiyor, biitiin zamanini bilgisayar
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basinda Metin2 adli oyunu oynayarak geciriyordu. Arkadas-
lariyla bile sadece internet tizerinden yazisarak iletisim kuran
Hakan, siddet icerikli filmler seyreden, biitiin zamanini sid-
det oyunlariyla mesgul eden ve 6zellikle Metin2 adl oyunu
¢ok yogun oynayan ve zaman zaman hayalle gercegi birbi-
rine karigtiran biriydi. Olayin intihar myi, yoksa cinayet mi ol-
dugu arastiriliyor.

“Mavi Balina” Felaketi...

“Mavi Balina” son donemde Diinya'da ve tilkemizde se-
bep oldugu 6liim olaylariyla adin siklikla duydugumuz bir
“sosyal medya” oyunu... Ozellikle cocuklar arasinda yogun
bir sekilde “online” olarak oynanan oyun, oyundaki yone-
tici kimsenin verdigi talimatlara gore hareket etmeyi gerek-
tiriyor. Bu talimatlar bazen oyun i¢inde masum istekleri ye-
rine getirmek oldugu gibi, bazen de birilerine ¢iplak resim
veya video gondermek, sira dist bir seyler yiyip igmek, kendi
viicudunda kesikler olusturmak ve intihar etmek olabiliyor.

13 Kasim 2017 tarihli Milliyet Gazetesinin haberine gore,
Mavi Balina oyununun sadece Tiirkiye'de bugiine kadar 142
gencin intihariyla baglantilh oldugu diistiniiliiyor.

Bu oyunun etkisiyle kendi hayatina son veren ¢ocukla-
rin sayisindaki arti yetkilileri harekete gecirmis ve oyun bir-
cok iilkede yasaklanmistir.

Sanirim buraya aldigimiz 6rneklerle, toplum olarak ne
gibi tehlikelerle ic ice yasadigimiz anlagiimstir.

Denetimsiz ve bilingsiz kullanilan bilgisayar ve interne-
tin zararh etkilerinden ilkini, bilgisayar oyunlarini kisaca ele
almaya calistik. Simdi de meselenin bir baska zararh tarafina
bakalim: Sosyal medya, sosyal paylasim siteleri ve sohbet
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odalart... Ki, bu zararli boyut, digerine oranla ¢cok daha derin
sorunlara yol actyor. Bu boyutun, bilgisayar oyunlarimin ver-
digi zararlara ek olarak insani yalmizlastiran, yabancilagtiran
ve depresif bir hale doniistiiren etkileri de vardir.

Onceki sayfalarda sosyal medya ve sosyal paylasim si-
teleri haklanda kisa bilgiler vermistik. Bu sitelerin ne oldu-
gunu, hangi amaclarla kullanildigini ifade etmeye ¢alismistik.
Peki, bu sosyal medya ve sosyal paylasim sitelerinin yararlari
ve zararlar1 nelerdir? Bu sitelerin kullanimi nasil gerceklesir
ve insana hangi acilardan zarar verir? Bakalim:

Evet... Sosyal medya ve sosyal paylasim siteleri...

Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi, glinlimiizde an fazla
kullanilan sosyal medya ve sosyal paylasim sitelerinin ba-
sinda Facebook ve Twitter gelmektedir. Insanlar higbir tic-
ret 6demeden bu sitelere {iye olabilmekte ve bu yolla “sos-
yal paylasimlar” yapabilmektedirler. Dogal olarak kendisini
ifade ve ispat etme egiliminde olan insanlar i¢in bu tip si-
teler kacirilmayacak bir firsat niteligindedir. Bilindigi gibi
resim, miizik ya da video paylasimlari, insanlarin kendi-
lerini ifade etmeleri icin son derece etkili materyallerdir.
Kullanicilar bu siteler yoluyla, diinya {izerinde yasanan bir
olays, yeni cikan bir kitabi, diinyaya yeni gozlerini acan bir
aile ferdini, bir miizigi, {ilke glindemini isgal eden bir ha-
beri rahatlikla bu siteler tizerinden duyurabilir, buna ilis-
kin diisiincelerini paylasabilirler. Herhangi bir konuyla ilgili
diistincelerini yazabilir veya o konuyla ilgili diinyanin bir-
cok yerinden insanla sohbet edebilirler, tartisabilirler. Bii-
tiin bunlar iletisim caginin zirvesinde yasayan giiniimiiz in-
san1 icin son derece 6nemli nimetlerdir.

fletisim ¢agimin getirdigi ayricalik ve kolayhiklarin belki
de en 6nemlisi, insanlarin, diinyanin herhangi bir yerindeki
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bir olaydan aninda haberdar olmalardir. Oyle ki, artik diinya
tizerinde hicbir sey gizli kalmiyor, denilebilir. Bugiin sadece
sosyal medya iizerinden organize olan ve kitlesel eylemlere
imza atan gruplarin sayilar1 oldukca fazladir. Yalniz kiigiik
olcekli kitlesel eylemler degil, biiyiik capta ulusal nitelikli
eylemler de sosyal medya {izerinden kontrol edilir hale gel-
mistir. Bu meseleyi 6rneklendirelim: “Arap Bahar1” diye ta-
bir edilen ve devrimlerle sonuclanan halk hareketlerinin ar-
kasinda bu sosyal medya {izerinden hareket eden gruplarin
oldugu bilinmektedir. Artik insanlar sokaga ¢ikmadan 6nce
“sanal diinya’da sokaga cikip iletisim kuruyorlar ve orada
alinan kararlara gore hareket ediyorlar. Arap Bahar siire-
cinde internetin ve sosyal medyanin roliinii ve giictinii go-
ren bircok diktator, bunun 6niine gecmek i¢in interneti tim-
den yasaklamak basta olmak iizere ¢esitli arayislar icerisine
girmiglerdir. Interneti yasaklamanin da kéklii bir ¢oziim ol-
mayacagini bilen diktatérler, akalh cep telefonlariin da artik
birer kamera ve ciddi bir iletisim aygiti oldugunu gérmekte
ve biiylik ol¢iide caresiz kalmaktadirlar.

Konuyla ilgili Miinster Universitesinden Marie Méller
yaptigl bir arastirmada, diktatorliikle internet arasindaki ilis-
kiyi sorgulamis ve bu iki 6nemli akt6r arasindaki iliskiyi in-
celemeye koyulmustur. Méller, baskici yonetim anlayistyla
idare edilen tilkelerdeki halkin cezalandirilma korkusuyla
higbir sekilde hak arayamadigini, sokaklara cikip herhangi
bir protesto gosterisine katilamadigini, bu nedenle inter-
netin ve sosyal medyanin bu amaclar icin son derece et-
kin bir faktor olarak goriildiiglinii saptamigtir. 2011 yilinda
Twitter'da en fazla kullanilan kelimenin “Misir” oldugunu
g6z oniinde bulundurursak, Arap Bahar kapsaminda de-
gerlendirilebilecek olan Misir’daki halk hareketinin esas
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kaynaginin internet ve sosyal medya oldugunu rahatlikla
ifade edebiliriz.”

Arap Bahar

2010 yilinda Tunus'ta baglayip bircok {ilkeyi etkisi altina
alan halk hareketlerinin sosyal medyada sekillendigi gercegi,
bu konuyla ilgili arastirma yapan sosyal bilimcileri de derin-
den etkilemis ve bircok temel kavramin yeniden tanimlan-
mas! mecburiyetini beraberinde getirmistir.

Tunus'ta bir gencin, igsizlik nedeniyle kendisini 6ldiir-
mesiyle baglayan halk isyaninin, (Yasemin Devrimiyle so-
nuclandi. Editor.) biiyiik oranda sosyal medyada organize
edildigi ve Twitter basta olmak iizere bir¢ok sosyal medya
unsurunun aktif olarak kullanilmasiyla, tiim iilkeyi hatta tiim
bolgeyi etkiledigi bilinmektedir. Tunus’ta baski ve siddetten
bunalan halk, sokaklara dokiilmekte ve baskici rejime karst
bir isyan hareketine girismekte hakli olabilirdi. Ancak burada
konumuzla ilgili olan ayrinti su: Tunus'taki eylemleri Twitter
tizerinden yonlendiren lider kadronun 6nemli boliimii (bir
kasmi provokator olmak {izere) gesitli Avrupa iilkelerinde ya-
samaktayd ve hatta bir kasmi bu yonlendirme calismalarini
sadece “hobi” anlayisiyla gerceklestirmekteydi. Iste sosyal
medyanin vurucu glicli burada ortaya cilayor. Artik insan-
lar duygulariny, diistincelerini, tepkilerini sadece sokaklarda
ifade etmiyorlar; sosyal medyada da ifade ediyorlar, hatta or-
ganize oluyorlar. Burada ¢ok ince bir perde var. 1- Kendi dii-
siince ve tepkisini sosyal medyada samimi duygularla ifade
edenler. 2-Sosyal medyay1 (kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda)
bir provokasyon aleti olarak kullanmak isteyenler. Ne yazik

22 hitp://teknoloji.bugun.com.tr/500-bin-bilgisayar-ellerinde-haberi/224844

83



SADI YAZICI

ki, sosyal medya, ciddi bir filtreleme ve kontrol mekanizma-
sina tabi tutulmadigindan, provokatif calismalar icin bir ser-
best bolge niteligindedir. Uydurma ve yalan haberler, iftira ve
karalama, her tiirlii provokatif tutum ve davranig bu sahada
istenildigi olciide servis edilebiliyor. Sosyal medyada ortaya
konulan bir paylasim, bir yalan haber ya da iftira, saniyelerle
olciilecek bir zaman diliminde yiiz binlerce insana ulasabi-
liyor. Bu da sosyal medyanin son derece énemli bir giice sa-
hip oldugu anlamina geliyor.

Burada iki meseleyi 6zellikle birbirinden ayirmak gerekir.
Diktatorliikle idare edilen, hicbir 6zgiirliik ve yasam hakka bu-
lunmayan insanlarim, sosyal medyada organize olup hak ara-
malarin anlayisla karsilayabiliriz. Bu, sosyal medyanm miis-
pet-faydali taraflarindan biridir. Ancak bir de sosyal medyay,
kendi kisisel hirs ve cikarlar icin kullanip, anarsi ve kargasa
ortami yaratarak amaclarina ulasmayr amaglayan kesimler
vardir. Esasinda bunun sorgulanmasi gerekmektedir. Ancak
sunu da belirtmeliyiz ki, sosyal medyanin kusatic1 ve vurucu
ozelligini bilip bunu kendi amagclari i¢in kullanmak isteyen
kesimlere karsi da yine sosyal medya etkili bir bigcimde kulla-
nilabilir. Dezenformasyona karsi enformasyon yani...

Gezi Olaylar1

Tiim ifade ettiklerimiz icin iilkemizde yasanan Taksim
Gezi Parla olaylar harika bir 6rnek degil midir? Gezi Parkinda
bir bagka yere tasinmak istenen birka¢ agacin, sosyal med-
yada, kesildigi, park icindeki diger agaclarin da kesilecegi sek-
linde duyurulmasi iizerine onlarca cevreci, Gezi Parkinda
glinlerce eylem yapmadi mi? Yesili korumak adina yapilan
eylemler, isin icine marjinal gruplarin ve ter6r orgiitlerinin
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de girmesiyle farkl alanlara kaydirilmadi mi? Sosyal medya
tizerinden yapilan yiginla yalan haber ve paylasilan diizine-
lerce uydurma fotograf ile Tiirkiye genelinde binlerce insan
tahrik edilip sokaklara dokiilmedi mi? Hicbir ash astar1 olma-
yan kurmaca haber ve duyurularla iilkenin 10 yildir kazan-
dig1 itibar ve prestije golge diisiiriilmek istenmedi mi? Basta
Ortadogu olmak iizere tiim diinyada 6nemli ve saygin bir
ekonomik glice erisen iilkemiz, uluslararas: arenada kiigiik
diisiiriilmek ve itibarsizlagtirllmak istenmedi mi? Evet, bun-
larin hepsi yapilmak istendi. Sosyal medya, yerli ve yabanci
bircok ajan-provokator icin Tiirkiye aleyhine bir silah olarak
kullanildi. Hicbir hakli gerekce gosterilmeksizin Istanbul ve
Ankara’da kamuya ait yiizlerce igyeri ve arac tahrip edildi. is
makineleri ve kamu yararina hizmet eden toplu ulagim un-
surlar yakildy, kullanilamaz hale getirildi. Sosyal medyada
organize olan ¢ok sayida kigkirticy, kirli emellerini gercekles-
tirmek icin sosyal medyay1 en yogun sekilde kullandi. Birkac
kisinin olusturdugu binlerce sahte hesapla, {ilkemiz bir yan-
gin yerine ¢evrilmek istendi. Bu kimselerle ortak hareket eden
provokatdr medya mensuplari, sokaklarda {ilkemizin huzur
ve glivenligine saldiran birkac yiiz kisiyi, TV ve sosyal med-
yada milyonlarca kisi gibi gostermeye kalktilar. CNN, Reu-
ters, BBC gibi diinyanin en saygin (!) haber kanallari, s6zde
Ak Parti Hitkiimetini devirmek icin yola ¢ikan {i¢c-bes mar-
jinal grupla ortak hareket ederek, basin tarihinin en biiyiik
yalan ve en korkung ¢arpitma haberlerine imza attilar. So-
nugcta cirkin bir dezenformasyon yasandi. Olaylar sagduyulu,
vatanini ve milletini goniilden seven halkimizin, tertiplenen
oyunlara alet olmayarak evlerinde kalmalariyla son buldu.
Peki ya son bulmasaydi? Ya sosyal medyada tezgahlanan bu
igrenc oyun tutsaydi? Ya iilke bastan sona bir anarsi ve kar-
gasa ortamina doniistiiriilseydi? Diisiinebiliyor musunuz?
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Ancak sosyal medyanin tiim etkin giicline ragmen Anadolu
insani, bu aziz millet, yikic1 ve béliicii biitiin planlari ve ka-
ranlik senaryolan adeta tekmeleyerek kaldirip atti. Tabii, olay-
lar bununla kalmadi. Sosyal medyanin, art niyetli insanlarin
elinde nasil bir silah ve bir dezenformasyon aracina doniis-
tligii, sonraki giinlerde giin gibi ortaya cikti. Yiizlerce sahte
Twitter ve Facebook hesabiyla, halla provoke etmeye yone-
lik on binlerce mesajin yaymlandigi, devletimizin bagimsiz
yetkili organlar tarafindan tespit ve teshir edildi.

Taksim olaylar1 ekseninde hazirlanip, donemin basba-
kani Tayyip Erdogan’a sunulan 77 sayfalik sosyal medya ra-
poruna gore, miidahalenin yapildig1 31 Mayis'ta, dakikada
3 bin Twitter mesaji atildi. (Facebook hari¢) Atilan mesajla-
rin %88'i Tiirkgeydi ve yarisi Istanbul’dan atilmisti. Bu son
derece 6nemlidir. O giinlerde Twitter'da gecilen mesaj sa-
yistysa soyledir:

#direngezi: 950 bin, #occopygezi: 170 bin, #geziparki: 50bin,

#buguntelevizyonlarikapat: 50 bin

Bunlar hakikaten korkunc rakamlar... Bu rakamlarin
yan1 basinda calisan provokatorlerse, baska tilkelerde farkl
olaylarda cekilen fotograf ve videolar1 “Tiirkiye’denmis gibi”
gostermeye kalktilar; akla hayale gelmeyecek yalan haber-
ler iirettiler.

17 Aralik Operasyonu’na Ne Demeli?

17 Aralik 2013 tarihinde sabah erken saatlerde, Tiirkiye'nin
en 6nemli projeleri olan Ugiincii Havaalani, Ugiincii Bogaz
Kopriisti, Kanal Istanbul ve Niikleer Santraller gibi devasa
projelerin ihalesini alan isadam ve ilgili biirokratlara yonelik
gozalt karari, ayni Gezi olaylari gibi sosyal medya iizerinden
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alevlendirilmedi mi? Halkumizin biiyiik tevecciihiiyle iktidara
gelen Ak Parti ve donemin Bagbakani Tayyip Erdogan, cum-
huriyet tarihimizde ilk kez yapilan bir yarg: operasyonuyla
devrilmek istenmedi mi? Operasyonun ilk saatlerinden iti-
baren, daha ne oldugu bile tam olarak anlagilmamigken sos-
yal medya iizerinden sinirsiz bir karalama ve itibarsizlastirma
kampanyasi baglatilmad: mi1? Evet, biitiin bunlar da yapildi!
Ulkemizin son yillarda, her agidan ciddi sigrayiglarini géren
cesitli kiiresel giicler, ayn1 anda aym merkezden diigmeye bas-
tilar ve iilkemiz lizerinde oynanmak istenen kirli oyunu dev-
reye soktular. Bu kirli ve hain senaryolarin tutmasi ve amacina
ulagmast icin de en yogun bicimde sosyal medyay1 kullandi-
lar. Aym Gezi'deki gibi ylizlerce sahte kullanici hesaplariyla
kamuoyu olusturmaya ve hallamizin destegini almaya calis-
tilar; bir kisitm medya ve cemaat kaynaklariyla da ortak ha-
reket ederek, bu aziz milletin iradesine, tercihine, durusuna
miidahale etmeye kallastilar. Ancak, artik daha fazla oku-
yan, daha fazla arastiran, daha fazla bilin¢lenen hallkamiz bu
oyuna da gelmedi; bu yalanlara da itibar etmedi. Allah’a sii-
kiir ki, sagduyu ve memleket sevgisi agir basti ve bir felaket
daha, en kisa stirede bertaraf edildi.

Dénemin bagbakani Recep Tayyip Erdogan, operasyonun
hemen sonrasinda, Genisletilmis il Baskanlar1 Toplantisi'nda
su c¢arpict bilgileri halkimizin dikkatine sunmus ve oynan-
mak istenen oyunla, ashnda nelerin amaclandigini acikca
ortaya koymustur:
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fé 013 yilinda biz ¢ok farkli bir mayis ay1 yasadik. Kiire-

2 sel finans krizinin etkileri tim diinyada cok agir se-
kilde devam ederken may1s aymnda biz Tiirkiye olarak tarihte
ornegi goriilmeyen basarilara, rekorlara imzamzi attik. Ne-
dir bunlar? Bunlar ¢ok iyi degerlendirmemiz lazim. Ciinkii
su olay, yine altini cizerek soyliiyorum; ulusal bir operasyon
degildir. Bu olayin uluslararasi boyutu vardir. Ve uluslara-
ras1 boyutta bunun en tepe noktasi vardir. Ve onun altinda
da bunun cesitli yerlerdeki tageronlari vardir. Olay basit ola-
rak ele alimmasim! Bu Ak Parti iktidarinin, Tiirkiye'nin biiyii-
mesine olan 6nciiliigii sebebiyle yapilan bir operasyondur.
Peki, nedir bunlar?

1. istanbul'da 46 milyar dolarlik {igiincii havalimam iha-
lesini gerceklestirdik ve diinyanin en biiyiik havalimanini
yapmak icin kollar1 sivadik. Bakin bu cesitli mahfilleri ciddi
manada rahatsiz etmistir. Bunu bilmenizi istiyorum. Ve bu
havalimanina yonelik, her tiirlii olumsuzlugu her an yapa-
bilirler; bilmenizi istiyorum. Ciinkii bu, diinyada ilk iice gi-

2. Ankara'da Japonya Basbakanim agirladik. Japonya ile
Tiirkiye'de 22 milyar dolarlik bir yatirimla, biliyorsunuz
niikleer santral kurulmasi icin ilk adimlar attik. Bunu en-
gellemek icin de her sey yapabilirler.

3. Istanbul Bogazi'na 2,5 milyar dolarlik bir yatirimla ticiincii
kopriiniin temelini attik. Ta bagindan itibaren bunu en-
gellemeye de gayret ediyorlar.
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4. istanbul borsasi 93 binin {izerine cikt1 ve rekor kardi. Bu
da hazmedilemedi. Sonra borsaya miidahaleler... Ve ya-
vas yavas borsanin inmesi oldu.

5. Merkez Bankasi rezervini biz 2002 yilinda 27,5 milyar do-
lar olarak devralmistik. Mayis ay1 i¢cinde Merkez Bankasi
rezervimiz 135 milyar dolara ulasarak bir rekor kardi. Ama
o arada yine maalesef bir diisiis oldu.

6. Gosterge faizi... Biz %63 seviyesinde devralmistik. Burasi
da ¢ok 6nemli... May1s ayinda gosterge faizi tarihin en dii-
slin seviyesine diistii. %4,6... Eger o gidis devam etseydi,
bu %2,5’a kadar diisebilirdi. Ama tahammiil edemediler,
dayanamadilar. Simdi %9’lara kadar itrmandu.

7. Bir degil, iki degil, ti¢ degil, tam dort kredi derecelendirme
kurulusu art arda Tiirkiye'nin kredi notunu mayzs ay1 icinde
artirdi. Bu da tabi bazilarini rahatsiz etti.

8. IMF ile iligkilerimizde tarihi bir gelisme yasandu. 23,5 mil-
yar dolardan devraldigimiz borcu 15 Mayis'ta 6dedik ve
defteri kapattik. IMF’ye borcumuzu sifirladik. ste burada
uluslararasi o giicler devreye girdiler. “Hayur, sen her za-
man borglu kalacaksin”” dediler. Ciinkii borcu olan emir
alir. Olaya boyle baktlar.

9. Enflasyonda, sanayi iiretiminde, dis ticarette yeni rekor-
lara sahit olduk. Buna da katlanamadilar.
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Evet, iste tiim bunlar1 sadece bir ay icinde pes pese yaka-
ladik. Peki, sonra ne oldu? Gezi Olaylar1 denilen sokak eylem-
leri bagladi. Uluslararasi medya istanbul’a, Ankara’ya adeta
kamp kurdu. Bir yandan uluslararasi medya, bir yandan ulusal
medya, bir yandan sosyal medya, Tiirkiye'yi diinyaya karala-
maya basladi. Bu bir ihanettir! Bu, vatana ihanettir! Ve bunu
acimasizca yaptilar! Bakan acik sdyliiyorum. Apagik bir iha-
net, apacik bir ekonomik suikastta bu dénemde sahit olduk.
Allah’a hamdolsun, Gezi'de istedikleri basariy elde edemedi-
ler. Tlirkiye'ye daha agir bedeller 6detemediler. Ekim ayimdan
beri Tiirkiye yine ¢ok parlak bir dénem yastyor. Turizmde re-
korlar kirdik, ihracatta rekorlar kirdik. Ayrica Giineydogu'da
acilislar yaptik. Coziim siirecine iligskin attigimiz adimlari go-
ren kardeslerimiz Diyarbakir'da seving gozyaslari doktiiler.
Cozlim siirecinin nasil hizli yol aldigini gorenler sevindiler,
umutlandilar. Ama ne yazik ki, yerli taseronlar, iceride gorev-
lerini haince yaptilar. Halk Bankasi'nin ilerledigi basari, kirdig
rekorlar ortada... Iste biitiin bunlar sindiremediler ve haince
saldirilarda bulundular. iste 17 Aralik Operasyonu da bunla-
rin, bu saldirilarin bir devamudir”

Tayyip Erdogan’in tiim bu 6nemli tespitlerinden de anli-
yoruz ki, bugiiniin savaslar1 daha ¢ok ekonomik sahada cere-
yan ediyor ve bu amacla sosyal medya dahil tiim medya un-
surlar1 etkin bir bigimde kullaniliyor.

Son Olarak 15 Temmuz Hain Darbe Girisimi

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti ve Aziz Milletimiz, 15 Tem-
muz 2016’da, daha 6nce cumhuriyet tarihimizde esi go-
riilmemis bir olaya taniklik etti. icten ve distan yiginla sal-
dirtya tutulan ve bir tiirlii yikilamayan Ak Parti iktidar ve
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Cumbhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, bu defa dogrudan si-
lahl kuvvetler icindeki gizli bir yapilanmanin devreye sokul-
masiyla, kanh bir darbe girisimiyle yikalmak istendi. Zira katil-
dig1 tiim secimlerden, halkan yiiksek tercihiyle her defasinda
zaferle ayrilan, siyasete “yerli ve milli” anlayisin kazandiran
Recep Tayyip Erdogan, baz: kiiresel emperyalist giicler icin
ciddi bir tehdit haline gelmisti. Kiiresel emperyalist giicler,
ozellikle bulundugu cografyada silik, soniik ve pasif bir Tiir-
kiye arzusu icindeydiler. Ak Parti iktidar ise ortaya koydugu
istiin performansla bu arzunun 6niindeki en biiyiik engeldi.
Tayyip Erdogan’in, 6zellikle halkin tevecciihiiyle cumhurbas-
kani olmasi ve devlet idaresinde yeni bir ydnetim sistemine
gecilmesi, basta Amerika olmak iizere bircok kiiresel giicii
adeta gildirtmigti. Bunun i¢in de Tiirkiye'de bir iktidar degi-
sikliginin olmasi ve “raydan ¢ikan” Tiirkiye'nin yeniden raya
oturtulmasi gerekiyordu.

Peki, bu nasil olacakti? Bunun icin daha énce birgok
yol denenmis, hatta i¢ savas dahi cikartilmak istenmisti; an-
cak olmamisti. Gezi olaylari, terér eylemleri, ekonomik sal-
dirilar, kara propagandalar, santajlar, montajlar vs... Isin sa-
kas1 yoktu; artik kesinlikle olmaliydi. Ne olursa olsun Recep
Tayyip Erdogan devrilmeliydi! Bunun icin de eldeki son mal-
zeme sahneye siiriilecekti. Ve siiriildii de! Bu amacla, tam
40 y1l boyunca, tiim devlet kurumlar icinde sinsice ve ha-
ince yuvalanan, temiz Anadolu insaninin dini duygularini
somdiiriip, kendisini bununla kamufle eden bir terér orgiitii;
Fethullah Giilen liderligindeki FETO (Fethullahg Terdr Or-
giitii) devreye sokuldu. Aslinda her iste bir hayir vardi. Clinki
bununla birlikte bircok hakikat de kendiliginden ortaya cika-
cakti. FETO'niin nasil bu kadar gizlice kadrolasabildigi, neden
hic desifre olmadigy, tiim diinyada nasil béylesine rahathikla
okullar acabildigi gibi mesela... Zira arkasinda biiylik kiiresel

91



SADI YAZICI

glic ve uluslararasi sermaye sahipleri olmadan, bir “cemaa-
tin” (1) bu 6lcekte etkin bir yap1 haline gelmesi miimkiin de-
gildi. Bu vesileyle bu biiyiik gercek giin yiiziine ¢ikti. Ulke-
mizde on yillar boyunca faaliyet gosteren Fethullah Giilen,
iste surf buglin icin, bu kanl, bu hain, bu sinsi darbe girisimi
icin beslenmis, biiyiitiilmiistii.

Nasil Oldu?

Bizim bu kitaptaki esas konumuz elbette teknoloji ve
bununla baglantili baz1 sosyal sorunlar... Teknolojinin tiim
insanligin hayrina kullanilabildigi gibi, art niyetli insanlarin
eline gectiginde kotii emellere de alet edilebildigi gercegi...
Simdi gelin, biraz da genel hatlariyla 15 Temmuz hain darbe
girisiminin bu boyutuna bakalim:

FETO, kirli ve kanh amaglarma ulasmak icin devlet icinde
yuvalanirken, teknolojinin tiim imkanlarindan da yararlan-
mustt. Hatta bu amacla 6zel ekipler kurup, gerektiginde kendi
ozel teknolojisini dahi gelistirmekten geri durmamisti. Bunun
icin de devlet kaynaklarm kullanmus ve devlet icinde dev-
let olma algakhigini sergilemisti. Ornegin gizlilige en tist dii-
zeyde 6nem veren bu kanl teror 6rgiitii, adina BYLOCK de-
nen 6zel bir yazihim gelistirmisti. Bunun i¢in diinyanmn en iyi
yazilimcilartyla temasa ge¢cmis ve normal haberlesme yazi-
limlarina benzeyen ancak iglev acisindan ¢ok daha ileri nok-
tada duran bu programu 6rgiit ici haberlesme aginin merke-
zine oturtmustu. Akl cep telefonlarina yiiklenen fakat her
isteyenin yiikleyemedigi bu program, sadece orgiite mensup
kimselerin onayiyla yiiklenebilme 6zelligine sahipti. Dolayi-
styla telefonunda BYLOCK yazilimi olan herkes, FETO terdr
oOrglitiiniin bir tiyesiydi.
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FETO terdr orgiitiiniin aliskanhk haline getirdigi uygu-
lamalardan biri de santajdi. Devletin kilit noktalarinda bu-
lunup da giic yetiremedigi kimselere santaj yaparak stz ge-
cirmek, FETOciiler icin siradan seylerdi. Bunun icin de yine
teknolojiyi devreye soktular. insanlarin en 6zel ses ve goriintii
kayitlarini ele gecirip, bunu bir santaj malzemesine doniis-
tiirmek amacuyla, evlerine veya isyerlerine mikro gizli kame-
ralar ve kayit cihazlarn yerlestirdiler. Bazen bir diigme, bazen
bir vida, bazen bir kalem goriiniimiine sahip gizli kamera-
larla istedikleri veriye sahip olan teroristler, bu verileri san-
taj yapmak icin kullandilar.

Devletin her biriminde adamlar1 olan FETO'ciiler, yeri
geldiginde MOBESE kayitlarina, yeri geldigindeyse UYAP gibi
Tiirkiye'nin merkezi yargi agina ulasmakta hicbir sorun ya-
samadilar. Ayrica devletin bilgi, bilgisayar ve bilgisayar tek-
nolojileriyle baglantih tiim kurumlarina sizan teroristler, tek-
nolojinin tiim imkanlarindan kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda
yararlandilar.

FETO’niin kanli planlarin sahnelemek adina yogunlas-
181 bir bagka saha da sosyal medya olmustur. Bu amagla biz-
zat orgiit elebasi Fethullah Giilen’in talimatiyla sosyal med-
yada, Facebook ve Twitter'da hayali sosyal medya hesaplari
olusturuldu ve hiikiimeti yipratmaya doniik paylasimlar ya-
pildi. Tamamu iftiradan olusan bu paylasimlarla kamuoyu
yonlendirilmeye calisildi. Hatta bizzat terdrist basi Giilen ta-
rafindan “Twitleri ikiye katlaym!” talimat: verildi ve bu alanda
en etkin bicimde varlik gosterilmesi emredildi. Bu tarihten
sonra Tiirkiye'deki Twitter kullanimi en {ist noktalara ulasti.

Peki, devlet kadrolarina FETO bu kadar yogun bir bi-
¢imde nasil s1zabildi? Nasil oldu da devletin en mahrem, en
kilit noktalarina bu kadar etkin bir sekilde niifuz edebildi?
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Bunlar son derece kritik sorular... Ashinda bu, onlar agisindan
hic de zor olmad:. Zira bunun i¢in kendilerinden 6nce, bir
sekilde kadroya gecen “abiler”’den yararlandilar. Basta askeri
okullar ve polis kolejleri olmak iizere bir¢ok devlet birimine
giris icin yapilan sinavda, “abilerin” yardimlariyla basarili ol-
dular. Bu yardim, sorularin 6nceden kendilerine verilmesi sek-
lindeydi! Yani soru hirsizligr... “Abiler” bulunduklart makam-
lar1 kullanarak sinav sorularini elde ediyor (¢aliyor), bunlar
sinava girecek “kardeslerine” veriyor ve bunu da FETO ele-
basinin fetvasina dayandirryorlard.

Nihayetinde devlete sizma harekat 40 yillik bir siire icinde
tam anlamiyla saglandiktan sonra, bir taraftan kendi yapila-
rin git gide daha da saglamlastirdilar; diger taraftan da tas-
malan ellerinde olan patronlarindan gelecek talimati bekle-
meye koyuldular. Ve sonunda takvimler 15 Temmuz 2016’y1
gosterdiginde, beklenen emir kendilerine teblig edildi. Emir,
bir tiirlii iktidardan diisiiriilemeyen Tiirkiye Cumhuriyeti
Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan ile kendisine bagh
bulunan bir dizi ismin etkisiz hale getirilmesi ve halkin oyla-
riyla iktidara gelen Ak Parti Hiikiimeti'nin devrilmesiydi. Bu
emirlerin geregi, yol-yontem ne olursa olsun, yerine getiril-
meliydi. Bunun i¢in basta ABD elcilik binalar1 olmak iizere,
bircok yerde goriismeler ve toplantilar icra edildi. Kararlar
alindy; planlar yapildi, personel gérevlendirildi. FETO'ye bagh
bulunan medya ve gazeteciler zaten aylardir buna iliskin ya-
yinlarla halki provoke etmeye baslamisti bile.

Derken 15 Temmuz 2016'da diigmeye basildi. FETO bag-
lantih askerler bir taraftan savas ucaklariyla en 6nemli dev-
let kurumlarim1 bombalarken, diger taraftan da kopriileri,
havaalanlarini ve sinir kapilarimi kontrol altina alma caba-
sina girismislerdi. Ayrica Tiirk Telekom ve TURKSAT gibi til-
kenin en 6nemli haberlesme merkezleri ile bircok TV kanali
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isgal edilmeye, bombalanmaya baglanmsti. FETO’cii cani-
ler, iletisimin, haberlesmenin ne demek oldugunu ¢ok iyi bi-
liyorlardi. Ama en 6nemlisi, 6zel bir ekip, milletin basi olan
Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan’1 tutuklamak icin yola
koyulmustu. Tiim bu igler icra edilirken, FETO'cii teroristler
BYLOCK, Whatsapp ve Telegram gibi haberlesme program-
larim kullantyorlar, anlik haberlesme programlariyla anhk
olarak iletisim icerisine giriyorlardi. Bombalanacak hedef-
lerin koordinatlar1 akill telefonlar vasitasiyla iletiliyor, ope-
rasyona katilan asker goriintimlii terdristlere gesitli harita ve
belgeler alalli telefonlar tizerinden ulastiriliyordu. Ayrica -
sozde- karargahta darbe girisimini canh takip eden FETO'cii
hain komutanlar, canh baglanti icin de yine anlik haberlesme
programlarindan istifade ediyorlardi.

Yalniz... Burada FETO'ciilerin unuttuklan iki sey vardi.
Bunlardan biri, bu aziz milletin cesaretiydi; ikincisi ise tek-
nolojiye sadece kendileri degil millet de hakimdi! Mademki,
kanh darbe girisiminde en etkin gii¢ olarak teknoloji kullanil-
musty; o halde diisman kendi silahiyla vurulmaliydi.

Cumhurbagkan1 Erdogan, ayn1 gecenin geg¢ saatlerinde
cep telefonuyla bir televizyon kanaliyla canh baglantiya gecti
ve tiim vatandaslar1 bu ihanet sebekesine karsi direnise ¢a-
girdi. Onun bu cagrist anlik olarak milyonlarca insana ulasti.
Ardindan sosyal medya harekete gecirildi ve yiiz binlerce in-
san Facebook ve Twitter {izerinden organize oldu. Tiim ha-
ber ajanslarmin verdigi bilgilere gére 15 Temmuz gecesi,
normalden 36 kat daha fazla tweet atildi. 27 Temmuz 2016
tarihli www.hurriyet.com.tr adli haber sitesinde yer alan ha-
bere gore, darbe kallasmasinin yasandig1 gece 00.00 ile 04.00
arasinda atilan konuyla ilgili tweet sayist 495 bin idi. Bu ola-
gan tistil bir seydi! Milletimiz bir yandan akin akin sokaklara
dokiiliip muhtemel bir isgal girisimini engellemenin cabasi
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icinde olurken, diger yandan da sosyal medyadan haberlesi-
yor, orglitleniyor ve sokaktaki vatanseverleri yonlendiriyordu.
Tam bir teknolojik dayanigsma diyebiliriz buna!

Nihayetinde Amerika ve Avrupa kaynakli “Tiirkiye'yi is-
gal girisimi” pliskiirtiildii ve bir kez daha Aziz Tiirk Milleti ga-
lip geldi. Tabi bu isgal girisimine ve Tiirkiye'yi Suriyelestirme
harekatina kars: koyma sirasinda 249 vatandasimiz hayatini
kaybetti; ylizlercesi yaralandi. Ama s6z konusu vatandi ve se-
hadet en yiiksek mertebe idi.

Bu biiylik olay, aslinda bircok seyi de acikca ortaya koy-
mustu. Bir balkama devletin goziinii acmistl! Zira gelisen tek-
nolojiye bagh olarak sekil alan bir¢ok kurumda devlet eliyle te-
mizlik harekat baslatildi. Oncelikle bilgi teknolojileriyle iligkili
tiim kurumlarda personel temizligine gidildi. Yiizlerce idari
ve teknik personelin isine son verildi. Ardindan tiim 6nemli
yazilimlarin giivenlik aciklar tespit edildi ve bu aciklar sii-
ratle kapatildi. Ornegin Ulusal Yargi Agi Bilisim Sistemi olan
UYAP’taki agiklari kapatilmasi icin yogun ¢alisma baslatildi.
12 Ocak 2018 tarihli Yeni Safak Gazetesinin verdigi habere
gore UYAP Veri Merkezinde giivenlik duvari, merkezi ag ci-
hazlari, depolama {iiniteleri ve sunucu sistemleri yenilendi.
Devlet giivenligine yonelik calismalar, aynu titizlik ve kararli-
likla bugiin hala devam ediyor.

Fuat Avni:

FETO'niin millet iradesine darbe vurup, halkin sectigi
Cumbhurbaskanin gorevden uzaklastirma ¢alismalari icinde
en aktif mesai harcayanlardan biri de “Fuat Avni” adli Twit-
ter fenomeni olmustur. Iki yil boyunca ¢ok yogun bir bicimde
hiikiimeti hedef alan mesajlar yayinlayan Fuat Avni, aslinda
ortak bir hesapty; bir havuzdu. Neden bu ismi sectigi bilinmi-
yor. ilk tweetini 18 Subat 2014’te, son tweetini ise 20 Temmuz
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2016'da atmis olan Fuat Avni, aslinda yayinladig1 mesajlarla,
devletin en 6nemli merkezlerine kadar sizmis oldugunu
acikca ortaya koymustu. Bu, devlet acisindan biiyiik bir za-
fiyetti. Onun gercek kimligi hakkanda bircok isim zikredilmis
olsa da, sonralari su gercek ortaya ¢ikacakti; devlet icinde yu-
valanan bircok terdrist, edindigi bilgileri Fuat Avni hesabina
iletmekte, o da bu bilgileri sosyal medya hesaplarindan ser-
vis ederek, milli iradeyi cokertmeye calismaktaydi. Ancak 15
Temmuz'dan sonra devletin ezici giicii cok net bir bicimde
kendisini hissettirmis, yapilan titiz incelemelerin sonucunda
Fuat Avni adh ortak hesabi kimin yonettigi tespit edilmistir.

13 Subat 2017’te Anadolu Ajansi'nin verdigi habere gore
Fuat Avni hesabimi yoneten kisi, “Said Sefa” adh bir terdristtir.
Bu terdrist, daha 6nce FETQ'yle baglantih birgok medya ku-
rulusunda gorev yapmustir. Ayrica istanbul Cumhuriyet Bag-
savciig Teror ve Orgiitlii Suglar Biirosu'nca hazirlanan iddi-
anamede, Twitter'de “Fuat Avni” adli hesabi acan firari sanik
Said Sefa'nin “Darbeye tesebbiis ve silahl 6rgiit yoneticiligi”
sucundan agirlastirilmis miiebbet ve 15 yila kadar hapsi ta-
lep edilmistir. 196 sayfalik iddianamede, Fuat Avni hesabi-
nin “6rgiitiin kara propaganda ve dedikodu hesab1” oldugu-
nun alt1 ¢izilmigtir.

Tek basina Fuat Avni hesabi dahi, sosyal medyanin ve
internetin giiclinii anlamak balkimindan son derece 6nem-
lidir. Dolayisiyla internetin denetim altina alinmasi ve ge-
rek goriildiigiinde bir takam kasitlamalara gidilmesi de ayni
oranda 6nem arz etmektedir.

FETO'niin teknolojik ihaneti bunlarla da simirh degildi.
Yargi, BYLOCK programi kullanmanin dogrudan FETO'ye
mensup olundugunun delili oldugunu duyurunca, hem bu
programi hem de devam eden davalar “sulandirmak” adina
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kripto FETO'ciiler harekete gectiler. Internetten indirilen dini
programlar iizerinde tahrifata girisen terdristler, bir talam tek-
nik yontemlerle, akalh cep telefonlarina kurulan baz prog-
ramlar1 BYLOCK sorvirlarina yonlendirdiler. Bu program-
lara “Mor Beyin” deniyor. Sonugta bu yolla FETO ile hicbir
ilgisi olmayan insanlar, telefonlarindan BYLOCK a giris yap-
mus gibi gosterildi ve tutuklanmalari saglandi. 11.480 masum
insan, hicbir sucu olmadig1 halde FETO tarafindan alcakca
bir kumpasa alet edildi. Ancak devlet artik kah lark yariyordu.
Yetkililerin, yapilan itirazlar1 6zenle incelemeye almasi sonu-
cunda, ortada bir aldatmacanin oldugu anlasildi ve tutuklu
bulunan yiizlerce insanin FETOyle baglantisinin olmadigina
hiikmedildi. Hak, bir sekilde yerini buluyordu.

Biitiin bu anlattiklarimizdan sunu ¢ikarabiliriz: Demek
ki, internet, sosyal medya, sosyal paylasim siteleri insanla-
rin aralarindaki mesafelere bakmaksizin iletisim kurmalarini
saglamakta ve bir enerjiyi ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle in-
sanlarin birlikte hareket etmelerine 6nemli 6l¢iide katki sun-
makta ve zemin hazirlamaktadir. Internetin ve sosyal payla-
sim sitelerinin en can alic1 yonii de budur.

Simdi meseleye farkli bir pencereden bakarak devam
edelim...

Sosyal medyanin ve sosyal paylasim sitelerinin temel
islevi esasinda insanlarin farkh bireyler ya da kitlelerle ile-
tisim kurmasini saglamaktr. Sadece bir halk hareketi niteli-
ginde degil elbette! Temelde bu araclarin dogru kullanilmasi-
nin insan hayatim1 6nemli oranda kolaylastiracagi tartismasiz
bir gercek... Bir haber grubu, bir arkadaghk ortami ya da bir
bilgi portali igerisine katilan bir kullanici, ¢ok farkli bilgilerle
donaniml hale gelebilir. Bu tip siteleri kullanarak bir insan
herhangi bir saglik sorunuyla ilgili bir uzman doktora aninda
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ulasip bilgi edinebilir; bir egitim uzmaniyla cok kisa siirede
irtibata gecip konuyla ilgili 6neriler alabilir; yeni satin alacagi
evle ilgili bir gayrimenkul danismaniyla iletisime gegip bilgi
toplayabilir. Sosyal medya {izerinde olusturulan egitim say-
falarini kullanan 6grenciler birbirleriyle haberlesip organize
olabilirler ve cesitli konular cercevesinde seslerini duyura-
bilirler. Ayrica sayisiz egitim materyalini kullanan 6grenciler,
ders videolarin offline ya da online olarak izleyebilir, basar1
durumlarim artirabilirler. Bunlar sosyal paylasim sitelerinin,
sosyal medyanin insan hayatina getirdigi yeniliklere ve kolay-
liklara iligkin birka¢ 6rnek... Bu 6rnekler hayatin her asama-
sina, her sahasina rahatlikla uyarlanabilir. Sinirsiz kitapla dolu
dijital kiitiiphaneler, cesitli amaclara yonelik kurulmus arka-
dashk gruplar, dipsiz egitim ortamlari, u¢suz bucaksiz bilgi
kaynaklari, oyun sahalari, sayfalar, bloglar vs. Bunlarin hepsi
dijjital diinyanin ve internet aleminin insan hayatina kattig
deger ve renkler... Peki, hangi sartla? Bilincli ve sorumluluk
duygusu cercevesinde kullanilmasi sartiyla... Bir silah gibi kul-
lanmak degil, teknolojik bir nimet gibi kullanmak sartiyla...

Sosyal medya konumuza devem edelim...

Bircok faydasi olan sosyal medyanin cesitli sorunlar da
icerdigini, en sorunlu yaninin ise genis dlcekli bir filtreleme
ya da denetleme mekanizmasinin olmayiginin oldugunu séy-
lemistik. Uygulamalar son zamanlarda “sikayet et - spam bil-
dir” seklinde bir segenegi icerse de, sonug itibariyle milyon-
larca {iyesi bulunan bu tiir sosyal medya uygulamalarinin
filtrelenmesi ve denetlenmesi oldukga giictiir. Bu durumsa
hayatimiza yeni giren “sahte profil” deyimini doguruyor. Evet,
sahte profil; sahte kisi, gercekte olmayan, bir bilgisayar prog-
rami ya da art niyetli bir kimse tarafindan hayalen iiretilen
bir kisi, bir kimlik... Sosyal paylagim sitelerini, sosyal medyay1
takip eden iyi niyetli bir bilgisayar kullanicisinin karsisinda
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bulunan ve biitiiniiyle aldatmaca / kandirmaca iizerine kur-
gulanan hayali bir iliski s6z konusudur burada... Amac bazen
kandirmaca yoluyla eglenme, alay etme oldugu gibi, bazen
de kisinin cesitli 6zel bilgilerini bir sekilde edinerek bir sah-
tecilik bir dolandiricilik eylemine girismek de olabiliyor. Te-
lefon kontorii yiikletme, her hangi bir tiriin satis1 gercekles-
tirme ya da kredi kart1 bilgileriyle cesitli sahteciliklere imza
atma ilk akla gelenler... Bazen hayali bir kadin kimligi ile er-
kek kullanicilan etkileyip bir bicimde maddi menfaat temin
etme, bazen de bir kamu gorevlisi kimligiyle hareket edip bir
sekilde durumdan kazang saglama da siklikla karsilasilan do-
landiricilik yontemlerinden... Sosyal medyanin en ¢ok dikkat
edilmesi gereken yan1 da bu... Fayda, risk ve tehlike burada
ve ic ice... Bir bicimde kars: tarafa verilen herhangi bir bilgi,
kesinlikle bilgiyi verenin zarariyla sonuclaniyor. Bazen olayin
gayri ahlaki boyutlar1 da s6z konusu olabiliyor. Cesitli vaat ve
telkinlerle ikna edilen kullanicinin miistehcen goriintiilerinin
elde edilmesi ve santaj amach kullanilmasi gibi... Bu yolla ki-
siden sizdinlan paralar, strese bagh kaybedilen ruh saghg, al-
datmalar, ihanetler ve hatta cinayetler... Goriildiigii gibi mil-
yonlarca insanla dolu olan sosyal medya ve sosyal paylagim
siteleri, fayday1 ve zarary, iyiligi ve kotiiliigii ayni yerde barin-
diran bir nitelige sahip...

Birka¢ Ornek

Sosyal medyanin insana verdigi zararlarin basinda, az
once de soyledigimiz gibi santaj, tehdit, yalan haber ve ka-
ralama tiiriinde kisilik haklarina yapilan saldirilar gelmek-
tedir. Sahte (fake) profillerle dolu olan ve kisa siire yapilan
arkadaghklardan sonra cok 6zel paylasimlara zemin haline
gelen sanal diinya, 6ncelikle karanlik ve kirli kullanicilar icin
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kagirlmayacak bir firsat niteligindedir. Ozellikle kadinlar {ize-
rinde gerceklesen bu tiir santaj ve tehdit gibi saldirilar, diin-
yanin bircok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de maalesef
bugiin halen yasanmaktadur.

Peki neden?

Internet kullanicilar, sanal diinyada tanistiklar insan-
lara karsi nedense tuhaf bir sekilde asir giiven duyarlar. Bu
ortamda arkadashklarin tamamen klavyeye dayali insa edil-
mesi ashnda bu durumu agiklamak icin yeterlidir. insanlar
haklkanda cesitli yargilar edinilmesini saglayan fiziksel gorii-
niim ve sesin olmays! giiveni kolaylastirmakta ve samimi
bir diyalogun yasanmasini saglamaktadir. Oysa yabanci bir
kimse hakkinda cesitli yargilar ve fikirler edinmek icin o kisi-
nin konusma bicimi ve giyim tarzi son derece 6nemlidir. Bu
iki 6nemli faktér olmadan insanlar haklkanda dogru tespit ve
teshislerde bulunmak kolay degildir. Sanal diinya, herhangi
bir medeni cesareti de gerektirmemektedir; her kullanici bir
baska kullaniciyla rahathkla ve basit bir sekilde iletisim ku-
rabilmektedir. Sanal diinyada, dileyen insan kendisini, ken-
disiyle hicbir ilgisi ve benzerligi olmayan biri olarak da tani-
tabilmektedir.

Simdi birkac¢ 6rnekle, kontrolsiizce ve dikkatsizce kulla-
nilan sosyal medyanin sebep oldugu felaketlere géz atalm:

internette Chat Yapan Karistm Oldiirdii

2 Mart 2009 tarihli www.haberturk.com sitesinin habe-
rine gore, Denizli'de hirdavatcilik yaparak gecimini saglayan
N. T. isimli vatandas, hemsirelik yapan P. T. isimli egini, 11 ya-
sindaki cocugunun gozleri 6niinde pompal tiifekle vurarak
oldiirdii. Iddialara gére 37 yagindaki N. T., hemsirelik yapan
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esinin internette sanal arkadaslik sitelerinde erkeklerle soh-
bet ettigini tespit etti ve bazi 6zel programlarla yapilan soh-
betleri kayit altina aldi. Bu nedenle baslayan tartismanin kav-
gaya doniismesiyle cilgima dénen N. T., kafasina siktigi ii¢
kursunla karisini 6ldiirdii.

Facebook Vahseti

14 Kasim 2010 tarihli www.habererk.com sitesinin ha-
berine gore, Sakarya'da, esinin lise arkadaslariyla sosyal pay-
lasim sitelerinde grup kurmasini sindiremeyen ve kiskanglhik
krizine giren 46 yasindaki E. A. isimli vatandas, 16 yillik esini
uyudugu sirada demir cubukla déverek 6ldiirdii. Cinayetten
sonra polisi arayarak kendisini ihbar eden E. A. polise verdigi
ifadede, esinin bir siire 6nce eski arkadaslariyla grup kurdu-
gunu ve gruptan sonra kendisine soguk davrandigini iddia
etti. Cinayet sirasinda olanlardan habersiz uyumakta olan
13 yasindaki kizlar S. A. ise polis ekipleri tarafindan komsu-
larina emanet edildi.

Facebook, bir cinayet, yikilan bir yuva, yetim ve 6ksiiz
kalan bir cocuk...

inamilmaz Facebook Cinayeti

9 Subat 2012 tarihli Sabah Gazetesinin haberine gore,
sanal alemde akil almaz bir cinayet olay1 yasandi. 36 yasin-
daki Billy Payne ve kiz arkadas: 23 yasindaki Billie Jean, 30
yasindaki Jenelle Potter’1t Facebook’taki arkadashk listesin-
den cikardi. Bu duruma ¢ok sinirlenen Jenelle Potter, babasi
ve bir-iki arkadastyla birlikte, kendisini arkadaslik listesinden
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cikaran Payne ve Jean'in evlerini basip, ¢ifti kursun yagmu-
runa tuttu. Olen ciftin 8 aylik bebegi vardi.

Chat Yapan Karisim1 Kalbinden Bicaklad:

18 Nisan 2012 tarihli www.haberturk.com sitesinin ha-
berine gore, Samsun’'da teknisyenlik yaparak gecimini sag-
layan A. C. isimli vatandas, internette chat (sohbet) yapan
esini, kendisini aldattig1 diisiincesiyle defalarca bicaklayarak
oldiirdii. Kocasinin 12 bicak darbesiyle hayatini kaybeden ta-
lihsiz kadin, 12 yasinda bir cocuk annesiydi.

Facebook Fotograflar intihar Ettirdi

7 Mayis 2012 tarihli Sabah Gazetesi'nin haberine gore,
Ingiltere’de yasayan 24 yasindaki Emma Jones isimli geng
bir 6gretmen, eski erkek arkadasinin, kendisine ait 6nceden
cekilmis miistehcen resimlerini Facebook’ta yayinlamasinin
izerine intihar ederek hayatina son verdi. Geng 6gretmenin
eski arkadasi Jamie Brayley'in, terk edildigi icin intikam duy-
gulartyla boylesine bir ise kallkastg kaydedildi.

Facebook Tecaviizii

7 Mayis 2012 tarihli Sabah Gazetesi'nin haberine gore,
Antalya'da 16 yasindaki geng bir kaz, Facebook {izerinden ta-
nistig1 bir giivenlik gorevlisinin tecaviiziine ugradi. Lise 68-
rencisi olan kiz, giivenlik gérevlisi D. K. ile Facebook iizerin-
den arkadas oldu. Bir siire sanal alemde yiirtitiilen arkadashk,
daha sonra yiiz yiize goriismeyle devam etti. Evli olan D. K'nin
esinden ayrilmasiyla farkli bir boyut kazanan iligki, D. K/nin
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lise d6grencisiyle ormanlik bir alanda bulusmasi ve zorla cin-
sel iliskiye girmesiyle noktalandi. Tiim olanlar ailesine an-
latan genc kiz, yasadig1 magduriyetten dolay sikayetci oldu.

Facebook Canh Yayininda Cinayet isledi

17 Nisan 2017 tarihli www.haberler.com adl sitesinin
haberine gére ABD'nin Cleveland kentinde, kiz arkadasi ile
tartisan Steven Stephens adh 37 yasindaki siyahi sahis, yol
kenarinda durdurdugu 74 yasindaki bir adamy, hicbir sebebi
olmadan Facebook canl yayminda katletti. Cleveland poli-
sine gore, 74 yasindaki Robert Godwin adh siyahiyi yol ke-
narinda durduran Stephens, cinayeti isledikten sonra telefo-
nunu kapatarak, izini kaybettirdi.

Sanal Kumar Ocak Batirryor

30 Nisan 2013 tarihli Tiirkiye Gazetesinin haberine gore,
sanal dlemdeki oyunlarin cazibesine kanan ¢ok sayida bilgi-
sayar kullanicist maddi anlamda biiyiik felaketlerle yiiz yiize
kaliyor. Kolay yoldan zengin olma hayalleri kuran bir¢ok in-
san, internet {izerinden online olarak oynanan bahis oyunla-
rin1 tercih ediyor. Ozellikle, internet sitelerinin i¢inde barin-
dirdig sahte (fake) kadin kullanicilarin etkisiyle kendilerini
oyunun akisina birakan bilgisayar kullanicilari, bu sebeple
ciddi ekonomik zarara ugruyorlar. Bu bahis oyunlar1 nede-
niyle tiim maddi birikimini, arabasini ve evini kaybeden in-
sanlarin sikayetiyle harekete gecen emniyet yetkilileri, cok
sayida internet sitesini kapatirken, bircok site yoneticisi hak-
kanda da adli islem baglatt1.
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Olay son derece trajik... Clinkii oynanan kumarin ya da
bu gibi oyunlarin sanal olmasi, gercek kumardan daha ma-
sum olduklar1 anlamina gelmiyor. Hatta gercek kumardan
cok daha fazla zararli sonuclara neden oluyor. Zira saatlerce
stiren sanal kumar oyunlarmin, insanda bagimlilik yaptig1 bi-
liniyor. Uzmanlar tarafindan, giinde 4 saatten fazla internet
kullananlarin, bilgisayar bagimlis1 olma yolunda hizla ilerle-
digi kaydediliyor. Bu sekilde oyun oynayan insanlar, ekono-
mik bakimdan zarara ugradiklan gibi, bilgisayar bagimhhgina
yakalanarak, bu acidan da 6nemli oranda zarara ugruyorlar.
Bilgisayar bagimlihig1 meselesini ilerleyen sayfalarda tiim de-
taylariyla ele alacagiz.

ilk Twitter Cinayeti

13 Ocak 2010 tarihli Sabah Gazetesi'nin haberine gore,
milyonlarca insan tarafindan kullanilan sosyal paylasim sitesi
Twitter, ilk kez bir cinayete neden oldu. ABD'nin New York
kentinde yasayan 22 yasindaki Jameg Blake, Twitter'da ken-
disine siirekli kiifiirlii mesajlar yollayan Kwame Dancy isimli
bir genci pompal tiifekle vurarak 6ldiirdii.

iste boyle...

Facebook ve buna benzer sosyal paylasim sitelerinin
bilingsizce kullanilmasinin insana ne gibi zararlar verebi-
leceginin birka¢ 6rnegini sunduk burada... Bu 6rnekler bu-
giin ne yazik ki, ylizlerle ifade edilebilecek diizeyde. Sanal
alem nedeniyle darmadagin olan hayatlar, cinayetler, inti-
harlar, dolandiriciliklar artik neredeyse siradan hale gelmis
durumda. Bu tip felaketler elbette ki, internetin bilincsizce
ve amacinn disinda kullanilmasindan kaynaklaniyor. Daha
once de ifade ettigimiz gibi, sahte kullanici hesaplari, hayali
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karakterler, tath dille ve etkileyici fotograflarla insanlarin kar-
sisina ¢ikan uydurma kisiler, amaclarina ulagsmak i¢in yogun
mesai harciyorlar.

Diisiinmeden kurulan arkadasliklar, insanlarin en 6zel
anlarmi dahi hig tereddiit etmeden tiim diinyayla paylas-
malari, insanlarin kisilik haklarma yapilacak saldirilara acik
davetiye niteliginde adeta... O nedenle sosyal paylasim site-
lerini kullanirken son derece dikkatli davranilmali ve secici
olunmaldir. Bu tiir sanal ortamlarda yer alan bilincli kullani-
cilar, sanal diinyanin siraladigimiz zararlarini bilerek hareket
ettiklerinden, belki zarar ggrmemektedirler ancak bu tehlike-
lerin bilincinde olmayan cocuklar ya da diger bilgisayar kul-
lanicilan her an tehlike altindadir. Dolayisiyla sanal diinya-
nin 6nemli bir béliimiiniin bir hayal ve bir kurmaca diinyasi
oldugu alkallardan cikartiilmamalidir. Bugiin, daha bircok ha-
ber kaynaginda sanal diinyada yasanan hirsizlik, dolandirici-
lik, riisvet ve santaj ile cinayet olaylarina siklikla rastliyoruz.
Cocuklar ve gencleri sanal diinyanin tehlikelerinden koru-
mak her ne kadar 6ncelikle devletin sorumlulugundaysa da,
ailelere de cok 6nemli gorevler diismektedir.

Burada bir bagka noktaya da kisaca temas etmenin fay-
dali olacag kanaatindeyim: Kitabimiza ana konu olan tek-
nolojik yalmzlik... insanlar, dijital Alemde bilingli ya da bi-
lingsizce kurduklar arkadaghk iliskisi nedeniyle cogu zaman
kendilerine 6zel ve gizli bir diinya yaratmaktadirlar. Buna “sa-
nal diinya” diyoruz. Sanal diinya, insanlarin gercek hayatta
sahip olamadiklari bir kisilige sahip olmalar i¢in uygun bir
zemin sunmakta ve insanlar bu zeminde diledikleri 6lciide
rahatlikla hareket etmektedirler. Ozellikle ileri diizeyde egoya
sahip ve kendisini gercek diinyada kanitlayamamus insanla-
rin kalabaliklastirdig: sanal diinya, baz1 insanlar icin bir ba-
lama “gercek bir sanal diinya” niteligindedir.
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Ashinda olayin soyle, dikkat cekici bir tarafi da var. Her
ne kadar sosyal paylasim sitelerinin insan hayatina girmesi
bircok problemi beraberinde getirmisse de, bunu insanla-
rin yararina kullanan kesimin de oldugu bilinmeli... Ornegin
kamu giivenligi gorevlileri, jandarma ve polisler... Gizli istih-
barat servisleri, MiT, CIA, FBI, MOSSAD... ilk akla gelenler...

Biraz da sosyal paylasim sitelerinin bu yoniine bakalim.

Insanlarin tiim i¢ diinyalarim en agik bicimde ortaya dok-
tiikleri bir ortam olan sosyal paylasim siteleri, en fazla em-
niyet giiglerinin takibi alunda. insanlar, paylastiklar miizik,
video ve fotograflarla rahathkla ¢6zen ve kisilik analizi yapan
uzmanlar, bu yolla ¢cok sayida cinayet, soygun ve dolandirici-
lik gibi suglar aydinlatmislardir. Bir cinayet olayinda, siiphe-
linin ya da maktuliin Facebook - Twitter hesabini incelemeye
alan uzmanlar, kisiler haklanda en ufak detaya kadar bilgi sa-
hibi olabilmekte ve ¢ok 6nemli bilgilere erigsebilmektedirler.

Buna birka¢ 6rnekle acgiklik getirelim.

Cinayet, Facebook’tan Coziildii

16 Temmuz 2012 tarihli www.khaber.com sitesinin ver-
digi habere gore, Manisa'nin Salihli ilgesinde evli ve bir cocuk
babasi 32 yasindaki A. A. adli vatandasin, cesitli yerlerinden
bicaklanarak oldiiriilmesi olaymi arastiran giivenlik giicleri,
Facebook iizerinden yaptiklar1 aragtirmalar sonucunda 3 ki-
siyi gbzaltina aldi. Cinayete kurban giden A. A’nin Facebook
hesabindaki arkadaslariyla temasa gecip bilgi toplayan uz-
manlar, bu yolla edindikleri bilgiler 1s1g1nda gézaltina aldik-
lan siiphelilerin cinayeti itiraf etmelerini saglamis ve sanal
bir iletisim aracini kullanarak bir cinayeti aydinlatmuglardur.
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Polis, Facebook’tan 10 Ayr1 Olay1 Cozdii

4 Nisan 2011 tarihli www.alanyahaber.com sitesinin ver-
digi habere gore, Alanya Emniyet Miidiirliigii, hirsizlik ve ka-
y1p olaylarinda siiphelilere ulagmak icin sosyal paylasim si-
telerinden yogun bir bicimde istifade ediyor. Bu yolla sadece
Alanya'da 1 yil icerisinde 10 ayr1 olay1 ¢ozdiiklerini ifade eden
yetkililer, sosyal paylasim sitelerinin son derece 6nemli bir
bilgi kaynag oldugunun altini ¢iziyorlar. Ekonomik durumu
oldukca kotii olan bir kimsenin, marka kiyafetler giymesi-
nin bile bir ipucu olarak degerlendirildigini dile getiren polis
yetkilileri, sosyal paylasim sitelerinde siiphelilerin her tiirlii
paylasimlarinin dikkatle incelendigini ve bu yolla elde edi-
len bulgularin kendilerini basariya ulastirdigini soyliiyorlar.

Bir de sosyal medya {izerinden kendiliginden ¢6ziilen
gizemli olaylar var: Bir 6rnek de bunun icin verelim:

50 Yil Onceki Cinayet Facebook ile Ortaya Cikt1

15 Kasim 2017 tarihli www.haber7.com sitesinin verdigi
habere gore, 1968 yilinda 19 aylikken hayatini kaybeden Paul
Booth'un, yatagindan diiserek kazayla 61diigii ifade edilmisti.
Ancak olayin gercekte boyle olmadigi, Paul'un {ivey babasi
David Dearlove’'in Facebook'ta paylastig1 bir fotografla ortaya
cikti. Dearlove’, len {ivey oglu Paul’la olan eski bir fotogra-
fin1 Facebook’ta paylastigini goren Paul'un kardesi Peter, bir
anda yasadig1 bu travmatik olay1 hatirladi. Ona gore kardesi
Paul, iivey babalar1 David Dearlove tarafindan somineye fir-
latilarak 6ldiiriilmiistii. Peter'in bu iddiasini yargiya tagima-
styla, 49 yil sonra cinayet ve cocuga iskence suclamasiyla De-
arlove hakkinda dava acild.
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Yeri gelmisken, Siber Suglarla Miicadele birimlerine ya-
pilan basvurular sonucu ortaya ¢ikarilan ve ¢okertilen bir suc
sebekesi 6rnegini de dikkatlere sunalim.

Bilisim Suclarina Yonelik Operasyon

Anadolu Ajansi'nin 3 Temmuz 2013 tarihli haberine gore,
bilgisayarlarina girdikleri Tiirk sirketlerin sistemdeki bilgile-
rini bloke eden, sonrasinda para karsilig blokeyi kaldiran Uk-
rayna merkezli bir sebekenin 15 elemani yakalandu. istanbul
Siber Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigiine bagvuran 55 sir-
ket sahibi, firmalarina ait bilgisayarlarin bilmedikleri kisiler
tarafindan bloke edildigi, bu nedenle verilere erisemedikleri
ve tiim dijital faaliyetlerinin durdugu; kendilerini arayan ta-
nimadiklar: kimselerin santajla maddi menfaat temin ettik-
ten sonra blokeyi kaldirdiklan bilgisiyle sikayetci oldu. ihbar
izerine calisma baslatan Siber Suclarla Miicadele Sube Mii-
diirliigii ekipleri, Tiirk sirketlerin bilgisayarlaria Ukrayna'dan
girilerek bloke edildigini tespit etti. Kisa slirede, santaj cetesi-
nin elebaslarimin “biligim sistemlerine aykir1 hareket etmek”
sucundan poliste su¢ kaydi bulunan kimseler oldugu ortaya
cikti. Polisin takibe aldig: cete elebaslari, yapilan kisa siireli
calismanin ardindan ele gecirildi.

Verdigimiz 6rneklerden de anlasilabilecegi gibi sanal or-
tamda niyet iyiyse, iyi; kotiiyse, kotii sonuclar elde ediliyor.
Teknolojiyi istedigi amaclar icin kullanan insanlar, bunun ya-
rarini da goriiyorlar, zararim da...

Diger taraftan konuyla ilgili Tiirkiye genelinde kapsamli
bir arastirma yaptiklarini duyuran Kayseri Emniyet Miidiir-
liigii ise Tiirkiye'de 500 bin bilgisayarin bilgisayar korsanlarinin
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elinde oldugunu ve bu yolla ¢ok sayida bilisim sucunun is-
lendigini duyurdu.

Bakaniz, biitiin bunlarla ilgili bir arastirma da ingiltere’de
Cambridge Universitesinde gerceklestirilmistir. Polis yetki-
lilerinin verdigi bilgileri dogrulayacak nitelikteki bu bilgiler,
sosyal paylasim sitelerinin insanlarin sadece goriinen degil,
goriinmeyen kisilik detaylarinin da anlagilmasina zemin ha-
zirlamasi balamindan son derece 6nemli.”

Cambridge Universitesi'nden bir grup bilim adami Face-
book kullanicilarinin “begen” butonunu kullanmalar1 dola-
yistyla, bu kisilerin din, siyaset, irk ve cinsel yonelimleri hak-
landa varsayimlara ulasan bir algoritma gelistirdi. Elde ettikleri
sonuglar1 PNAS isimli bilimsel bir dergide yaymlayan bilim
adamlari, arastirmada Facebook kullanicilarinin kisiliklerini
cok biiyiik oranda dogru tahmin etmeyi basardiklarini ifade
ettiler. Diger taraftan internette 6zel hayatin mahremiyetini
savunan kampanya gruplariysa, boyle bir arastirmanin “en-
dise verici” oldugunu savunarak, bu yéndeki caligmalara tep-
kili olduklarini duyurdular.

Bilinmesi Gerekenler

Verdigimiz 6rneklerden de anlasilabilecegi gibi tekno-
lojiden en giivenli ve en verimli bicimde istifade etmenin
vazgecilmez sarty, bilingli kullanici olmaktir. Evet, bilincli bir
kullanici olmak... Bilingli bir bilgisayar kullanicisinin ise bil-
mesi gereken bazi teknik bilgiler ve yasal sorumluluklar var-
dir. Bu yolla hem kullanilan bilgisayarin temelde ne oldugu,
hem de bilingli bir bilgisayar kullanicisinin nelerle yiikiimlii
oldugu 6grenilebilir. Once bilinmesi gereken bir detaya dikkat

2 www.haberseninle.com/teknoloji/sosyal_medya-haberleri-28/13_

mart-cinsel_kimliginizi_ele_veriyor-haberi-60899.html
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cekmek istiyoruz. Bugiin iilkemizde Emniyet Genel Miidiir-
ligii biinyesinde “Siber Suglarla Miicadele Daire Bagkanligl”
ad altinda bir birim olusturulmustur. Biraz yukarida bu bi-
rimle ilgili bir 6rnege deginmistik. Tiim vatandaslar, bilgisa-
yar ve bilisim teknolojileri kaynakli sorunlarla ilgili bu bas-
kanliga bagh masalardan bilgi alabilmektedirler. Konuyla
ilgili bilgisine basvurdugumuz yetkililer, 6zellikle Facebook ve
Twitter gibi sosyal paylasim ortamlarinda karsilasilan sahte
ve calinmis kullanici hesaplariyla ilgili yogun sikayet aldikla-
rin1 ifade ediyor, karsilasilan istenmeyen durumlarla ilgili 6n-
celikle cumhuriyet savciliklarina su¢ duyurusunda bulunul-
masi gerektigini soyliiyorlar. Bu sekilde baslayan siireg, daha
sonra Siber Suclarla Miicadele Daire Baskanligi'na bagh go-
revlilerin siirece dahil olmalariyla devam ediyor.

Anlagilacag gibi, gliniimiizde artik “Bilisim Suglar1” bas-
lig1 altinda bir sug gercevesi olusmus durumda... Oncelikle
bu suglarin neler oldugunu bilmek, sonra da bu suglardan
uzak durmanin yollarini aramak gerekiyor. Neyin suc¢ oldu-
gunu bilen bir bilgisayar kullanicist hem kendisini bu suclar-
dan uzak tutacak hem de baskalarindan bu anlamda gelebi-
lecek saldirilardan korunacakir.

Avrupa Birligi ve Birlesmis Milletler Komisyonu ortak ra-
porunda “Bilisim Suglar1” adi altinda kategorize edilen sug-
lar, temelde 6 maddeyi kapsamaktadir. Kapsaml bilgi icin
bilgi kaynag:

http://www.adalet.gov.tr/duyurular/2007/subat07/ada-
letbilisim/sunum/makale.pdf

Bu 6 madde sunlardan olusmaktadir:

1. Bilgisayar sistemleri ve servislerine yetkisiz erisim ve
denetleme

2. Bilgisayar kullanarak dolandiricilik
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3. Bilgisayar kullanarak sahtecilik
4. Bilgisayar sabotaji

5. Kanun tarafindan korunan bir yazilimin izinsiz kulla-
nilmast

6. Diger suglar (Yasal olmayan yayinlar, pornografik ige-
rige sahip yayinlar, hakaret ve kiifiir...)

Bu maddelerin alt maddelerini ise genel olarak su se-
kilde listeleyebiliriz:
1. Bagkalarinin adiyla e-posta gondererek, insanlarin 6zel
ya da ticari hayatlarim zedelemeye tesebbiis etmek...

2. Bagkalarinin adiyla web siteleri yayinlayarak, insanlarin
0zel ya da ticari hayatlarim zedelemeye tesebbiis etmek...

3. Kisisel ya da kurumsal bilgisayarlara bir sekilde erise-
rek, bilgi kopyalamak, bilgi silmek ya da bilgi eklemek...

4. Sirketlerin isimleriyle web sitesi olusturmalk;, isim hakla-
rini1 habersizce satin almak ve sirketlere o isimleri yiiklii
ticretler karsihginda satmaya calismak...

5. Bagkalar1 adina, herhangi bir internet ortaminda kullan-
mak amaciyla sahte hesap olusturmak...

6. Herhangi bir 6zel yazilimla, baskalarina ait bilgisayarlara
yazilimsal ve/veya donanimsal bakiamdan zarar vermek...

7. Vatanin ve milletin boliinmez biitiinliigiine aykir1 ya-
ymlar yapmak...

8. Kisi ya da kurumlara kars1 acik¢a hakaret etmek ya da
sovmek...

9. Fikir ve sanat eserleri kanunu tarafindan koruma altina
alinmuis eserleri kopyalamak, cogaltmak, satmak...

10. Toplumun ahlaki yapisina aykar1 yayinlar yapmalk...
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11. Kumar ve benzeri siteleri yayinlamak...

12. Halk saghgini tehdit edici gida ve saghk {iriinleri pazar-
lamak...

Suglar belirleyen 6 ana maddenin alt maddelerinden
en cok {izerinde durulmasi gerekenler bu 12 maddeyle ifade
edilebilir. Ancak elbette suclar bunlarla sinirh degildir. Tiirk
Ceza Kanunu'nda sug¢ sayilan her tiirlii tutum ve davranss,
internet ortaminda da sug sayilmakta ve paralelinde “Inter-
net ortaminda yapilan yayimlarin diizenlenmesi ve bu yayin-
lar yoluyla islenen suclarla miicadele edilmesi haklanda ka-
nun” yer almaktadir. Bu kanun Resmi Gazete'nin 23.5.2007
tarihli 2653 sayili yayiinda yer almus ve yiiriirliige girmistir.
Bu kanunun ilk maddesi su sekildedir:

Kanun No: 5651 Kabul Tarihi: 4.5.2007 Tertip: 5 Cilt: 46

MADDE 1- (1) Bu Kanunun amag ve kapsamy; icerik sag-
layicy, yer saglayicy, erisim saglayici ve toplu kullanim saglay-
cilarin yiikiimliiliik ve sorumluluklari ile internet ortaminda
islenen belirli suclarla icerik, yer ve erisim saglayicilari {ize-
rinden miicadeleye iligkin esas ve usulleri diizenlemektir.**

Bir de Tiirk Ceza Kanunu'ndaki bilisim suclarina baka-
lim: Tiirk Ceza Kanunu'nun Onuncu Béliimiinde yer alan
“Bilisim Alaninda Suglar” baghg: altinda, suclara ve cezalara
iliskin maddeler su sekildedir:

Bilisim Sistemine Girme:

MADDE 243. - (1) Bir bilisim sisteminin biitiiniine veya bir
lasmina, hukuka aykar olarak giren ve orada kalmaya devam
eden kimseye bir yila kadar hapis veya adli para cezast verilir.

2 www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2007/05/20070523-1.htm
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(2) Yukaridaki fikrada tanimlanan fiillerin bedeli karsi-
lig1 yararlanilabilen sistemler haklanda islenmesi halinde, ve-
rilecek ceza yar1 oranina kadar indirilir.

(3) Bu fiil nedeniyle sistemin icerdigi veriler yok olur veya
degisirse, alt1 aydan iki y1la kadar hapis cezasina hitkmolunur.

Sistemi Engelleme, Bozma, Verileri Yok Etme veya

Degistirme:

MADDE 244. - (1) Bir bilisim sisteminin isleyisini en-
gelleyen veya bozan kisi, bir yildan bes yila kadar hapis ce-
zasl ile cezalandirilir.

(2) Bir biligim sistemindeki verileri bozan, yok eden, de-
gistiren veya erisilmez kilan, sisteme veri yerlestiren, var olan
verileri baska bir yere génderen kisi, alt1 aydan {i¢ yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir.

(3) Bu fiillerin bir banka veya kredi kurumuna ya da bir
kamu kurum veya kurulusuna ait bilisim sistemi iizerinde is-
lenmesi halinde, verilecek ceza yar1 oraninda artirihr.

(4)Yukaridaki fikralarda tanimlanan fiillerin islenmesi
suretiyle kisinin kendisinin veya baskasinin yararina haksiz
bir ¢ikar saglamasinin baska bir su¢ olusturmamasi halinde,
iki yrildan alt1 y1la kadar hapis ve bes bin giine kadar adli para
cezasina hiikmolunur.

Banka veya Kredi Kartlarinin Kétiiye Kullanilmasi:

MADDE 245. - (1) Baskasina ait bir banka veya kredi kar-
tiny, her ne suretle olursa olsun ele gegciren veya elinde bu-
lunduran kimse, kart sahibinin veya kartin kendisine veril-
mesi gereken kisinin r1zas1 olmaksizin bunu kullanarak veya
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kullandirtarak kendisine veya baskasina yarar saglarsa, iic
yildan alti yila kadar hapis cezasi ve adli para cezasi ile ce-

zalandirilir.?®

(2) Sahte olusturulan veya tizerinde sahtecilik yapilan bir
banka veya kredi kartin1 kullanmak suretiyle kendisine veya
bagkasina yarar saglayan kisi, fiil daha agir cezay: gerektiren
baska bir sug olusturmadig takdirde, dort yildan yedi yila ka-

dar hapis cezasi ile cezalandirilir.

Tiizel Kisiler Haklanda Giivenlik Tedbiri
Uygulanmasi:

MADDE 246. - (1) Bu béliimde yer alan suglarin islen-
mesi suretiyle yararina haksiz menfaat saglanan tiizel kisiler

hakkinda bunlara 6zgii giivenlik tedbirlerine hiikmolunur.

Goriildiigii gibi ceza kanunumuzda da siber suclara yo-
nelik etkin diizenlemeler yapilms ve kisi hak ve hiirriyetleri
devlet tarafindan koruma altina alinmustir. Ustelik kapsarm
genis tutulmus, biligsim teknolojilerine dayali banka kartlar1
da bu ¢ergeveye dahil edilmistir. Sonug olarak Emniyet Genel
Miidiirligii Teftis Kurulu Bagkanligimin 29 Nisan 2013 tarihli
“Siber Suglarla Miicadele Dairesi Bagkanlg: Teftis Rehberinde
yer alan bilgilere gore diyebiliriz ki, emniyet birimleri kendi
biinyesinde olusturdugu genis caph profesyonel ekiplerle,
siber suclara yonelik cok ciddi bir calisma yiiriitmiis ve bu
kapsamda kanun ve yonetmeliklere aykir1 hareket ettigi tes-
pit edilen cok sayida kisi, kurum ve internet sitesi haklanda
adli tahkikat baglatmistir.

% http://tbbdergisi.barobirlik.org.tr/m2010-87-611
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Korunma Yollar1

Evet, kisisel olarak tiim bu bilgileri de gtz 6niinde tutar-
sak, glivenligimiz icin baska neler yapabiliriz? Bilgisayar ve
bilisim teknolojilerinin hayatimiza kattig1 onlarca faydanin
yaninda, dikkatsiz ve 6zensiz bir bicimde kullanilmasi du-
rumunda aymi oranda zararh yanlar1 da vardir; daha 6nce
bunu birkag kez ifade etmistik. Peki, bu zararlardan korun-
mak icin ilgili mercii ve kurumlara ihtiya¢ duyulacak asamaya
gelmeden 6nce kullanicilar kendi basina neler yapabilirler?
Bu yonde atilacak adimlar neler olabilir? Simdi de buna ba-
kalim: Oncelikle, eger bu sorular1 soranlardan biri de sizse-
niz, kutluyoruz! Zira ne yapilabilecegini diisiinen ve sorgula-
yan bir kimse, esasinda ortada bir problemin oldugunu kabul
eden ve buna iliskin ¢6ziim arayis! icine giren kimsedir. Bu
soruyu sormalk, ileride karsilasilacak muhtemel sorunlarin,
meydana gelmeden engellenmesine yonelik ilk adimin atil-
dig1 anlamina gelir. Bu, sevindirici bir durumdur. Ciinkii bir
problemi ortadan kaldirmanin en 6nemli ayagi, kisinin o
problemin farkinda olmasi ve ¢cézmekte kararh davranmasidir.

Meseleyi 6ncelikle anne, baba ve ¢ocuk ekseninde ele
alalim:

Her seyden 6nce sanal diinyada neyin yararli neyin za-
rarh oldugu, neyin sug oldugu ve nelere dikkat edilmesi ge-
rektigi bilinmelidir. Az 6nce bununla ilgili tiim detaylara de-
gindik. Sonrasinda, eger anne-baba bilgisayar kullanmasini
bilmiyorsa, muhakkak 6grenmelidir. Zira bilgisayar kullan-
masini bilmeyen bir ebeveyn, bilgisayar kaynakli sorunlarin
¢Ozlimil noktasinda yeterli diizeyde etkili olamayacaktr. Bu
nedenle bilgisayar (temel diizeyde de olsa) 6grenilmek zorun-
dadir. Bilgisayar bilgisi olan bir anne-bana, cocugunu bilgisa-
yar programlarmin zararh etkilerinden kurtarmanin énemli
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ilk adimini atmus sayilir. Eger bilgisayar kullanimu iyi diizeyde
saglanabilirse, bilgisayar {izerinde dogal olarak s6z sdyleme,
miidahale etme sansi da elde edilmis olacaktir. Sonraki asa-
maysa kesinlikle yasaklamak ya da direkt miidahale etmek
degildir. Unutulmamaldir ki, yasaklar cezbetmekten baska
bir ise yaramamaktadir. insanlarda yasaklara karst merak ve
ogrenme diirtiisii harekete gectiginden, problemlerin yasak-
larla ¢oziilemeyecegi bilinmelidir. Yasaklama yerine bazi ku-
rallar belirlenmeli ve bu kurallara ne kadar uyuldugu izlenme-
lidir. Mesela belli saatlerde kullanmak noktasinda mutabakat
saglamak daha etkili bir yontem olabilir. Glinde 2 saat gibi...
Gilinde 2 saat bilgisayar kullanma haklki olan ¢ocugun bilgi-
sayar kullanmasi ya da oyun oynamasi sirasinda yanina otu-
rulmasi ve “keyif aliyormus gibi” seyredilmesi, sorular sorul-
masl, cocugun giivenini kirmayacag gibi, daha rahat hareket
etmesini de saglayacaktir. Bu yaklasim, cocuk ve ebeveyn ara-
sindaki giiven acisindan son derece 6nemlidir.

Konunun uzmanlariin tavsiyelerine gore, anne-baba,
bilgisayara asir1 merakl olan ¢cocuga kesinlikle radikal tedbir-
lerle yaklasmamaly, aksine belli sinirlar icerisinde rahat hare-
ket etmesine izin vermelidir. Ev ortaminda bilgisayar kullanan
bir gocugun hareket alan1 daraltildiginda, evicinde hir¢inla-
sacag gibi, bilgisayar macerasina bir internet kafede ya da bir
arkadasinin evinde devam edecektir. Oysa durum ne olursa
olsun, ¢cocugun goz 6niinde olmasi son derece 6nemlidir.

Bircok uzman, bilgisayarlar cocuklarin kendi odalarin-
daysa mutlaka salona tasinmasi gerektigini ifade ederler. Bu
halde cocugun bilgisayar kullanimimin kontrol altinda tutula-
bilecegini savunurlar. Bu siiphesiz dogrudur. Ancak biz bunun
bir miktar esnetilebilecegi kanaatindeyiz. Zira siirekli gozetim
altinda tutulan bir birey, bu durumdan rahatsizlik duyacak
ve kendisini daha rahat hissedecegi bir bagka mekan arayisi
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icine girecektir. Bu da muhtemelen az 6nce de soyledigimiz
gibi bir internet kafe ya da bir arkadasinin evi olacaktir. Oysa
en kotii sartlarda bile bir cocugun kendi evinde bulunmas;,
kontrol alinda tutulmasi acisindan ¢ok 6nemlidir. Bilgisayar
eger taginabilir bir bilgisayarsa (notebook-tablet) durum daha
kolaydir. Cocuk sadece ihtiya¢ duyacagi zamanlarda bilgisa-
yar1 alacak ve odasina cekilecektir. Anne-baba da uygun gor-
diikleri siire miktarinca ona izin verecek ve gerektiginde mii-
dahale edebileceklerdir.

Neden, cocugun bilgisayar kullanacagi saatlerde oda-
sina ¢ekilmesinde bir sakinca gormiiyoruz? Ciinkii 6zellikle
ergenlik cagia gelen gencler, hem fiziksel hem de ruhsal
gelisimlerinin geregi olarak kendilerine bazi sorular sorup
buna iligkin en dogru cevab1 bulmanin yoluna gitmektedir-
ler. Ergenlik cagindaki genclerimiz, énceleri bu tip sorularin
cevaplarini arkadas ortamlarinda arardi. Ancak burada ko-
nusulanlar ve alinan cevaplar ya insanlarin (dogru-yanls)
kendi kisisel fikirleri olurdu ya da kim oldugu bilinmeyen
baska insanlarin fikirleri... Bu oldukca tehlikeli bir durum-
dur. Zira gelisim doneminde, ilk genclik yillarinda bir bireye
verilecek cevaplar, cogunlukla onun tiim genclik yillarma,
hatta biitiin bir hayatin etkileyecektir. O nedenle ¢cocugun/
genc insanin en saglikh bilgilere en kasa siirede erismesi ve
aradif1 cevaplara ulagmasi icin bazen bilgisayar basinda yal-
niz kalmasi da gerekebilir. Burada ¢ok hassas bir denge var-
dir; bu dengeyi koruyabilmek ¢ok 6nemlidir. Ergenlik done-
mindeki bireyler, ebeveynlerinin gézetimi altinda bir miktar
“Ozgiir” biralalabilir.

Bu, meselenin bir boyutu... Onun disinda su da var: In-
sanlar hangi yasta olurlarsa olsunlar, kendilerine ait 6zel an-
lara ve alanlara sahip olmak isterler. Kendileriyle bas basa
kalmak, diistinmek, yazmak, birileriyle dertlesmek, sohbet
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etmek gibi nedenlerle mesela... Bugiin elbette ki, kontrollii
bir bicimde kullanilan bilgisayar ve interneti ayr1 tutuyoruz.
Teknolojinin nimetlerinden faydalanmak kadar giizel bir sey
olamaz. Burada kastedilen, bireyleri bu makinelerin zararh
etkilerinden muhafaza etmeye calismak... Basa dénecek olur-
sak, diin sosyal arkadashk ortamlarinda yapilan gériismeler,
sohbetler bugiin sanal aleme taginmis durumda... Bir birey ya
da geng bir insan da o ihtiyacini kismen sanal alemde tatmin
etmek isteyebilir. Dolayisiyla, insanlara bu firsati vermek de
gerekir. Fakat dedigimiz gibi, belli sinirlar dahilinde ve kont-
rol altinda... Burada kontrolii ve siurlar1 abartmadan, insan-
lara 6zgiirce hareket edecekleri zemini temin etmek de anne-
baba icin 6nemli bir vazifedir.

Buraya kadar genel olarak anlattiklarimiz, anne-baba-
nin ¢ocugunu sanal diinyanin zararh etkilerinden koruma-
sina yonelikti. Bir de yetiskinlere donelim ve onlarin bu kar-
magsik diinyann zararlarindan nasil korunacaklarina bakahm:

“Koruma ve korunma” dendiginde, ilk akla gelen sey hakh
olarak giivenliktir. Sanal diinyada giivenlik demek, filtreleme
ve sifreleme demektir. Her seyden 6nce hesap ve profil gii-
venligine dikkat edilmelidir. Sanal dlemde en fazla kullanilan
uygulamalar e-posta, sosyal paylasim uygulamalar1 ve kablo-
suz baglantilardir. Dolayisiyla e-posta belirlerken ya da sos-
yal paylasim ortamlarina katilirken tercih edilecek kullanic
adlarna ve sifrelere dikkat edilmelidir. Kullanici adlar ve sif-
reler izin verildigi 6l¢lide harf, rakam ve 6zel karakterlerden
tiretilmeli ve uzun tutulmahdir. TUZLABelediyesi_1992! gibi...
Burada 6nemle 6nermemiz gereken bir baska sey de belir-
lenen sifrelerin diizenli olarak degistirilmesi ve degistirirken
de daha 6nce kullanilan sifrelerin tercih edilmemesidir. Bu-
giin bircok insan sosyal paylasim sitelerine ait sifrelerini bas-
kalarma kaptirdiklarindan dolayr maddi ve manevi acidan
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magdur olmakta, biiyiik yaralar almaktadirlar. Bir kimsenin
sifresini ele geciren bir bilgisayar korsani, o kisi haklanda ren-
cide edici, kiiciik diisiiriicii yayinlar yapmakta, banka bilgi-
lerini ele gecirmekte ve onarilmasi gii¢ sorunlara sebep ol-
maktadir. Her seye ragmen bu gibi durumlarla karsilasan bir
bilgisayar kullanicisinin yapmasi gereken ilk sey, daha 6nce de
tiim detaylariyla anlattigimiz gibi derhal bir cuamhuriyet sav-
cihgina miiracaat edip su¢ duyurusunda bulunmaktir. Bu sug
duyurusu her seyden 6énce magdurun, sonrasinda yasanacak
muhtemel problemlerden sorumlu tutulmamasi i¢in yasal bir
dayanaga sahip olacag anlamina gelir ki, bu cok 6nemlidir.

Bilgisayar giivenliginde dikkat edilmesi gereken bir baska
onemli noktaysa filtreleme ve giivenlik programlaridir. Aslina
bakarsaniz, yasanan bircok problem kismen bu programlar-
dan kaynaklanan sebeplere dayaniyor. Zira bilgisayar ve kul-
lanici giivenligini saglamaya yonelik gelistirildigi ileri siirii-
len bazi programlarin bilakis kendisi tahrip etmeye yonelik
programlanmis olabiliyor. Genel adina anti viriis, anti spam
ve firewall denilen programlar, esasinda bilgisayarlari zararl
program ve iceriklerden korumaya yonelik gérev icra etmeli-
dirler. Gelin goriin ki, bu isim altinda calisan ve fakat gizli isi
bilgisayar giivenligini ortadan kaldirmak ve kullanicinin ki-
sisel verilerine zarar vermek olan bazi casus programlar, dik-
kat edilmedigi takdirde 6nemli zararlara yol acabilmektedir-
ler. Bu nedenle, bilgisayari ve verileri korumaya yonelik tercih
edilecek anti viriis, anti spam programlar, bilinen ve yaygin
kullanilan programlar icinden se¢ilmelidir. Bu, kesin bir ¢6-
ziim olmamakla birlikte, sigimlacak giivenli tek limandir. Or-
negin bugiin, Norton, Antivir, Kaspersky, Nod32 ve Microsoft
Security Essentials ilk akla gelen giivenilir anti viriis program-
laridir. Bunlardan biri tercih edilebilir.
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Korunma yollarindan bir baskasi da kisisel bilgisayarlarm
baskalarinin kullanimina agilmamasidir. Bu anlamda insanlar
mantikh davranmak yerine genellikle duygusal davranmak-
tadirlar. Oysa dogru olan mantikli davranmaktir. Zira burada
s0z konusu olan sizin ve ailenizin dijital giivenligidir. Cok gii-
venilen kisiler disinda kisisel bilgisayarlari (aslinda akall tele-
fonlar ve tabletler de d4hil) bagkalarinin kullanimina agmak,
baz giivenlik sorunlarimi1 da beraberinde getirmektedir. Bu
nedenle 6zel bilgileri iceren dijital aygitlar1 baskalarmin kul-
lanimina agmak dogru olmayacaktir.

Bilgisayar giivenliginin bir bagka 6nemli ayagini ise bili-
sim teknolojilerini izlemek ve bu alandaki haberleri takip et-
mek olusturmaktadir. Cok hizh gelisen ve neredeyse her giin
yenilenen teknolojik aygitlar yer yer takip etmek ve bunlarin
gelisimi haklanda bilgi edinmek, etkin ve faydah program-
lar1 tespit edip kullanmak ¢ok 6nemli bir giivenlik faktorii-
diir. Unutulmamaldir ki, insan, tehlikelerden ancak bildigi
kadartyla korunabilir.

Korunmayla ilgili dikkat edilmesi gereken bir bagka nokta
ise dijital ortamdaki verilerin ve 6zel sohbetlerin koruma al-
tina alinmasidir. Oyle ki, korunmaya muhtac olan sadece tek-
nolojiden istifade eden kullanicilarin kendileri degil; verileri
ve yaziya dayal sosyal iliskileridir de. Bakaniz, 17 Mayis 2013
tarihli www.haber7.com sitesi nasil bir manset kullanmas:

“Facebook Ajanhiga Soyundu!”

Evet, insanlar1 basta sosyal olmaktan ¢ikaran sanal diin-
yanin negatif faktorleri bu anlamda da yani ajanlikta da dev-
reye giriyorlar. Ayni kaynagin verdigi habere gére Facebook
yetkililerinden Richard Allan “Ozel durumlarda tiyelerimizin
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kdisisel verilerini paylasiyoruz. Emniyet giicleriyle isbirligi yap-
mak cok 6nemli... Tiim {ilkelerin gizli servisleri ya da giivenlik
glicleri hayati bir durum s6z konusu oldugunda Facebook’a
bagvuruda bulunabiliyorlar” s6zleriyle, aslinda sanal diin-
yada higbir seyin gizli kalmadigin itiraf etmis oluyor. Ve tabi
ki, tiim 6zel bilgilerin de... Bu nedenle diyebiliriz ki, sanal soh-
bet ve iletisim odalarinda son derece dikkatli davranmalk, di-
jital glivenligin en 6nemli ayaklarindan biridir.

Teknolojik Yalmizhik ve Bagimlilik

Bu noktada, daha 6nce birkac kez kisaca deginmis oldu-
gumuz asli konumuza tekrar dénelim; insana, insanin tek-
nolojik yalmizhigina ve bagimlhihigna...

Bir insany, var oldugu toplumsal hayattan koparan, kendi
i¢ diinyasinda yeni ve sanal bir diinya yaratip bu diinyada ya-
samaya mahkim lkilan en 6nemli fakt6riin dijital aygitlar ol-
dugunu soylemistik. Burada karsimiza yeni bir kavram daha
cikiyor: Bagimlilik... Teknolojiye karsi gelisen asir1 ilginin ve
bilgisayar basinda tiiketilen uzun ve simirsiz saatlerin bir so-
nucu olarak ortaya cikan bilgisayar ve internet bagimhligr...
Tabi, bilgisayar teknolojilerini kullanan herkes siiphesiz bu
anlamda sorunlu degil... Bunun elbette bir 6l¢iisii var. Esa-
sen bilgisayar bagimliligi, bir insanin sanal dleme sinirsizca
gomdiliip, gercek diinyadan biiyiik oranda kopmasiyla bas-
layan bir siireci ifade ediyor. Onceleri kisa araliklarla kullani-
lan teknolojik cihazlar, kontrolsiiz bir bicimde kullanilmaya
devam ettikce dogal olarak bir bagimlilik hali yaratiyor. Bunu
sigara gibi diisiinebilirsiniz. Bir denemeyle baslayan bilgisa-
yar kullanimy, bir saate, birka¢ saate ve sonunda uzun saat-
lere mal oluyor. Uzmanlarin, giinde 4 saatten fazla internet
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kullanimimin bagimhliga neden oldugunu séylediklerini 6n-
ceki sayfalarda ifade etmistik. Dijital diinyanin insani yalniz-
lastiran yani artik bir bagimh olmasini saglayan durum da
iste bu noktada bashyor. Kisi sadece deneme maksadiyla gi-
ris yaptig1 sohbet odalarina ya da online oyun sistemlerine
artik cok daha siklikla miiracaat ediyor ve farkinda olmadan
bilgisayar bagimhlig hastaligina yakalaniyor. Bilgisayarlarin
ve akalli telefonlarin boyutlarinin kiigiilmesi ve fiyatlarinin
gitgide diismesi de bu bagimlilik durumunu bir anlamda
adeta tesvik ediyor. Oyle ki, insanlar bu bagimlilik halini sa-
dece evlerinde sergilemiyor; is yerlerinde, toplu tasima arac-
larinda, okullarda ve daha bir¢ok ortamda ortaya koyuyorlar.
Isin daha tuhafi ise bir an bile ellerinden teknolojik cihazlari
birakmayan insanlarin, ne denli bagimlilik kazandiklari hi¢
kimse tarafindan yeterli 6lciide oGnemsenmiyor. Evlerde, giz-
lice yapilan ahlaki olmayan sohbetler, ciddi ekonomik yara-
lara neden olan oyun programlari, artik cep telefonlari vesi-
lesiyle her an, her yerde tekrarlanabiliyor. Insanlar, notebook,
tablet ve alkall telefonlarmi bir an bile ellerinden birakmiyor-
lar. Oyle ki, insanlarin gece yatarken yaptig1 son, sabah kal-
karken de yaptig ilk is bu cihazlara miiracaat etmek oluyor.

Peki, Siz Bir Teknoloji Bagimlis1 misiniz?

Cagdas insanin belki de en zararh bagimhhklarindan
birinin teknoloji (bilgisayar-internet) bagimhligi oldugunu
ifade ettik. Peki, acaba biz, kendimiz bir teknoloji bagimlist
olabilir miyiz? Bugilin bunun cevabu ilgili yerlere miiracaat
edildiginde rahatlikla alinabilmektedir. Tlgili birgok kurum,
teknoloji bagimlihgini 6lcmeye yonelik testler yapabilmekte
ve bu bagimliligin ortadan kalkmasina yonelik “tedavi yon-
temleri” sunabilmektedir.
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Peki, genelde bilgisayar ve teknoloji bagimhligi, 6zel-
deyse internet bagimhlig gercekte nedir? Bu bir hastalik mi-
dur? Biraz da buna bakalm:

Aslinda evet, internet bagimliig bir hastaliktir. “Inter-
net Bagimhihg Hastahigl” kavramim ilk kullanan doktor ise
Amerikal Psikolog Kimberly S. Young olmustur.?® “Internet
Addiction Disorder” orijinal adiyla isimlendirilen hastalik,
ayn1 kumar, alkol ya da uyusturucu gibi bagimhihg ifade et-
mektedir. Doktor Young’a gore bu hastaliga yakalanmis olan
bir kimse, yasadig cesitli saglik sorunlar1 ve uykusuzlugun
yanu sira depresif egilimler sergilemekte ve gitgide biiyliyen
bir yalmzlik girdabinda yasamaya mahkim olmaktadir. Dr.
Young, Amerika'daki kliniginde internet ve bilgisayar bagim-
lihig sikayetiyle kendisine gelen “hastalar” icin birtakam 6zel
teknikler gelistirdigini ve telkine dayali bu tekniklerle biiyiik
oranda basarili oldugunu kaydetmektedir.

Buyonde yapilan bir arastirma da bagimhhk noktasinda
Dr. Young'1 destekleyecek niteliktedir:

www.binet.com.tr sitesinin 9 Ekim 2012 tarihli haberine
gore, Intel'in Tiirkiye'de gencler {izerinde yaptig1 bir arastirma,
genclerin %8,3'liniin sabah kalktiginda “lavaboya bile gitme-
den” internete girdigini, %4,7’sinin ise yataktan bile kalkma-
dan internete yoneldigini ortaya koyuyor. Bu da genclerin
%13"tiniin evden sokaga adim dahi atmadan internet alemini
selamladigini gosteriyor.

Bu bagimlihk durumu ¢ocuklardaysa ¢ok daha yogun bir
sekilde hissediliyor. Youtube, Dailymotion, izlesene gibi vi-
deo paylasim sitelerinde yer alan sinirsiz, sayisiz ve kontrol-

siiz ¢izgi filmler, cocuklarin hem bilgisayar ve internet, hem
26 www.belgeler.com/blg/3clw/sosyal-medya-kullaniminin-ergenlik-

dnemi-zerine-olumsuz-etkileri
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de ¢izgi film bagimliliklarini perginliyor. TV'de belli saatlerde
yaymlanan ¢izgi filmler, internet iizerinden artik her an sey-
redilebiliyor. Bu bilgiye sahip olan ¢cocuklar ise istedikleri an
bu yolla cizgi filmlere erisebiliyorlar ve cifte bagimliigin ege-
menligine boyun egmek zorunda kaliyorlar. Bu bagimlilik du-
rumu cocuklar sadece ruhsal acidan etkilemiyor; bedensel
acidan da cok sayida hastaligin etkisi altina girmelerine ne-
den oluyor. Mesele elbette ki, sadece cizgi filmlerle simirh de-
gil. Soziinii ettigimiz video paylasim sitelerinde siirsizca yer
bulan gayri ahlaki videolar da tehlikenin bir bagka ayagi... Bu-
giin her ne kadar devlet bu gayri ahlaki yayinlarin 6niine gec-
mek icin cesitli teknikler gelistirmis olsa da, maalesef tam an-
lamiyla engelleme saglanamiyor. Dahasi, miistehcen icerikli
yaymlar cesitli 6zel sitelerde Gylesine serbestge yer buluyor
ki, neredeyse biitliniiyle engellenmesi miimkiin dahi olami-
yor. Buradaki sorumluluk 6nemli 6l¢tide ebeveynlerde... Ebe-
veynlerin gerekli denetimi yapmalari, hatta bu anlamda bir
uzmandan destek almalar1 son derece 6nemli... Yani dene-
timsiz bilgisayar ve internet kullanimu yetigkinler icin de ¢o-
cuklar icin de nereden bakilirsa bakilsin ciddi bir tehdit un-
suru olarak karsimiza cikayor.

Bilgisayar ve internet bagimlhihginin 6tesinde siddet ice-
rikli oyunlara karsi da bir bagimhlik s6z konusu... 2007 yihinda
yapilan bir aragtirma, 12-14 yas arasi ¢ocuklarin %48'inin en az
bir siddet icerikli oyun oynadigini ortaya ¢ikarmisti.” Bu oran
aslinda son derece 6nemli; tehlikenin boyutlarim anlamak ba-
lamindan 6nemli... Cocuklarin neredeyse yarisinin siddet ice-
rikli oyunlar1 oynamis olmasi, ¢ok cesitli silahlarla ve ¢ok de-
gisik yontemlerle (sanal da olsa) insan 6ldiirdiigii anlamini

27 TC Bagbakanhk Tiirkiye Istatistik Kurumu, Gérsel Medyanm Aile Bi-
reyleri Uzerindeki Etkisi Uzerine Bir Arastirma, Kaylan Kara, TUIK
Uzmanlik Tezi, Manisa 2011.
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tastyor. Bu tehlikenin derecesini anlamak icin Amerika'da ya-
sanan okul baskinlarina bakmak yeterli olacaktir. Baskinlar1
gerceklestiren 6grencilere sorulan: “Silah kullanmasimi ne-
rede 6grendiniz?” seklindeki soruya verdikleri cevap ashinda
felaketin vardig noktay: en acik sekilde ortaya koyuyor: “Bil-
gisayar oyunlarindan!” Bu nedenle bugiin Amerika'da siklikla
yasanan okul baskinlar ve 6grenci katliamlari, Amerikal sos-
yologlar1 ve bilisim uzmanlarini harekete gecirmis durumda...
Her gecen giin says1 artan ¢ocuk katillerin 6ldiirme arzusu-
nun bilin¢altindaki gercek sebebin kontrolsiizce oynanan bil-
gisayar oyunlari oldugu artik kimse tarafindan inkar edilmiyor.
Simdi 6rnek olarak hazirladigimiz bilgisayar bagimhlig
testimize bakalim. Sizler de bu sorulara vereceginiz cevap-
larla kendi durumunuzu tespit edebilirsiniz. Ancak en dogru
tespit, asagidaki sorulardan yola ¢ikarak varacaginiz yargi ne-
ticesinde bir tan1 merkezine bagvurmaniz sonucunda ortaya
cikacakar. (B/1 ‘Bilgisayar ve Internet’ anlamima gelmektedir.)
Liitfen asagidald sorulara cevap veriniz ve kendi duru-
munuzu kontrol etmeye calisiniz.
1. B/T'yi sadece is amach mu kullaniyorsunuz; yoksa is, oyun,
eglence vs gibi amaglar icin de kullaniyor musunuz?
2. B/I baginda gecirdiginiz zamanda is ya da ev iglerini ih-
mal ettiginiz oluyor mu?
3. Internet iizerinden edindiginiz arkadaslarimzi, gercek
sosyal hayattaki arkadaslariniz kadar kendinize yakin
goriiyor musunuz?

4. Bulundugunuz gercek hayattaki sosyal ortamlarda in-
sanlar internet baginda gecirilen zamandan sikayet edi-
yorlar mi?

5. Ders notlarinizin ve ¢alisma performansimzin, B/i ne-
deniyle diistiigiinii diistiniiyor musunuz?
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. B/I basinda gegirilen zaman soruldugunda tepkiniz ge-

nelde savunmaya yonelik mi oluyor?
E-Posta hesabimizi giinde 3 defadan fazla kontrol edi-
yor musunuz?

E-Posta hesabimizi kontrol etmek ihtiyaci duydugunuzda,
o0 an internet erisimine sahip olmadiginizda ileri dere-
cede bir merak duygusu i¢inde oluyor musunuz?

. Moralinizin bozuk, caninizin siklkan oldugu zamanlarda

ilk ig olarak B/I'yi mi tercih ediyorsunuz?
Bir giin, hicbir sekilde internete giremeyeceginizi diisii-
niin. Bu durumda iginizi bir sikint1 kapliyor mu?

B/Isiz bir hayatin sikic1 ve anlamsiz oldugunu diisiinii-
yor musunuz?

B/1 bagindayken elektrik kesintisi oldugunda ya da biri
sizi rahatsiz ettiginde tepkiniz cok sert ve karici oluyor mu?

B/1 nedeniyle gece geg saatlere kadar oturup, uykusuz
kaldigimiz oluyor mu?

Giinliik islerinizi yaparken, sik sik akliniza internet ge-
liyor mu ve siz islerinizi cabucak bitirip bir an énce in-
ternete girmek istiyor musunuz?

B/1 basindayken bir yere ¢agrildigimizda, bu ¢agriya ilk
seferde cevap veriyor musunuz? Yoksa defalarca cagril-
diginiz oluyor mu?

B/1 basinda gecirdiginiz zaman kisaltmay diisiiniip de
basarisiz oldugunuz oldu mu?

Soruldugunda, B/I baginda gegirdiginiz zamani saklama
ihtiyaci duyuyor musunuz?

Gergek sosyal hayattaki arkadaslarinizla mi daha fazla
vakit geciriyorsunuz, yoksa internetten edindiginiz ar-
kadaslarmizla mi?
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19. internette pornografik sitelere sikhikla giriyor musunuz?
Eger giriyorsaniz sucluluk duygusuna kapiliyor musunuz?

20. Sosyal paylasim sitelerinde giinde 10 paylasimdan fazla
paylasim yapiyor musunuz?

21. Sosyal paylasim siteleri nedeniyle adli makamlara sug
duyurusunda bulundugunuz oldu mu?

22. Sosyal paylasim sitelerinde siklikla sohbet ettiginiz “ar-
kadas” sayisi, gercek sosyal hayattaki arkadas sayisin-
dan fazla m?

23. Sosyal paylasim sitelerindeki mesaj kutunuzu giinde 10
defadan fazla kontrol ediyor musunuz?

24. Sosyal paylasim sitelerinden kars: cinsle duygusal ar-
kadasliklarimiz oldu mu? Olduysa, sonrasinda yiiz yiize
goriisme gerceklestirdiniz mi?

25. Gergek sosyal hayatta, sosyal paylasim siteleri kaynakl
sorunlar yasadiniz mi?

Burada 6rnek olarak vermis oldugumuz 25 soruya vere-
ceginiz cevaplar, ashnda kendi kendinize teghis koyabilme-
niz bakimindan 6nemli... Eger vereceginiz cevaplar sizde bir
bagimlilik siiphesi olusturuyorsa, bunu bir alkol ya da bir si-
gara bagimlilig gibi diisiiniip, medeni bir insan gibi ilgili bir
merkeze basvurmaniz gerekmektedir. Zira ortada bir bagim-
hlik vardir ve bu bagimhlik, beraberinde farkh rahatsizhiklar
da doguracakur.

Bu noktada konuyla ilgili yapilmus birkac arastirmaya
yer verelim:

Amerika'daki bogsanmalara yonelik yapilan arastirma-
larda, her {i¢ bosanmadan ikisinin internet kaynakh oldugu
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saptanmustir.”® Ayrica ayni bilgi kaynagina gore Amerika'daki
bilgisayar bagimliligi oran1 %50’lere dayanmis durumda.
Yani her iki bilgisayar kullanicisindan biri bilgisayar bagim-
lisi... Amerika’da durum bu! Avrupa’da da farkl degil. Ingil-
tere’deki bosanma orani %53, Almanya'daki bosanma ora-
niysa %41.2 Uzmanlara gore tiim bu bosanmalarin altindaki
temel sebepse insan hayatina bilingsizce kabul edilen bilgi-
sayar teknolojileri...

23 Nisan 2013 tarihli Sabah gazetesinin, yapilan bir aras-
tirmaya dayanarak verdigi habere gore, {ilkemizdeki bosanma
oranlarinda da ciddi artis s6z konusu. Ge¢mis yillara oranla
onemli derecede artis gbsteren bosanmalarin temel sebep-
lerinden biri de bilgisayar ve internet... Konuyla ilgili acikla-
malarda bulunan istanbul Ticaret Universitesi Psikoloji B6-
liim Baskan: Prof. Dr. Haluk Yavuzer, bu tiir sosyal olaylarin
Oniine gecilmesinde danisma merkezlerine ve aile danisman-
liklarma biiyiik gorevler diistiiglinii, bu kurumlarin daha et-
kin bir bicimde calismalar: gerektigini, sosyolog ve aile da-
nismanlarinin bu sahada deneyimli kimselerden secilmeleri
mecburiyetini vurguluyor.

Sosyolog ve Aile Danismani Erdal Sarigam da aile ici sid-
det, bosanma ve sosyal hayatta yasanilan bir¢ok uyum soru-
nunun altindaki en énemli sebebin, internet diinyasmin ve
dijital bagimlihigim oldugunu dile getiriyor ve aile saghg mer-
kezlerinde buna yonelik birimlerin de olusturulmasi gerekti-
gini ifade ediyor. Erdal Saricam, sanal diinyanin 1giltisina ka-
pilan insanlarin, ses ve goriintiiniin sakli olmasi nedeniyle
kars1 cinsten aldiklar: sinyallerin ¢ok daha etkili oldugunu

% www.bagimlilik.info.tr/internet_bagimliliginin_ dunyada_ve_

turkiyede_durumu.html
www.posta.com.tr/pazarpostasi/HaberDetay/Hollanda-da-
bosanma-oteli-modasi.htm?ArticleID=127655
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ve evde mutlu olamayan evli insanlarin kendilerini bu “bii-
yiilii” ortama attiklarini, ancak cogunlukla da hayal kirikli-
gima ugradiklarim soyliiyor.

Ote yandan, konuyla ilgili nemli arastirmalara imza at-
mus ¢ok sayida toplumbilimcinin bu konuyla ilgili tespitiyse,
risk altinda bulunan en yogun kitlenin iiniversite 6grenci-
leri oldugu seklinde... Dogru! Zira iiniversite 6grencilerinin,
egitimleri nedeniyle genellikle evlerinden uzakta yasadik-
lan ve icinde bulunduklar arkadas gruplarinin kolayca et-
kisi altinda kaldiklar: bir gercek! Bu gercek ise 6zellikle aile-
lerin ¢ok daha dikkatli davranmalarim ve ¢ocuklariyla olan
iletisime 6zen gostermelerini gerekli kiliyor.

Bilgisayar basinda gegirilen uzun saatlerin onlarca rahat-
sizliga neden oldugunun altini ¢izen uzmanlar, 6zellikle ice
kapanik, cevresiyle kolay iletisim kuramayan bireyler icin in-
ternet diinyasinin bir firsat olarak 6ne ¢iktigin vurguluyorlar.
Bu durumun internet bagimhihgiyla sonuclandigini, bu ba-
gimlihigin da insam siddete karsi duyarsizlastirdigini dile ge-
tiren psikologlarsa, bu durumdan kurtulmak icin kullanicila-
rin muhakkak bilin¢lendirilmelerini ve bu yénde bagimhlik
testlerinin yapilmasi gerektigini 6neriyorlar.

Ulkemizde, tiniversite dgrencileri iizerinde yapilan bir
aragtirmaya gore, en yogun olarak kullanilan kitle iletisim araci
internettir. Bu oran %65,5 olarak goziikiiyor. Ayni arastirma
sonucuna gore dgrencilerin yarisi giinde 2-4 saat arasinda in-
ternette bulunuyor. Internet leminin icinde yer alan Face-
book ve Twitter gibi sosyal medyayu ise 6grencilerin %50,4'lik
lasmu aktif olarak kullaniyor. Bu da 6grencilerin yarisinin in-
terneti sadece sosyal medya icin kullandig1 sonucunu ortaya
koyuyor. Ayni 6grenciler iizerindeki bir bagka ¢alismaya gore
sosyal medyay1 hi¢ kullanmayanlarin oram %8,1. Interneti
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hi¢ kullanmayan 6grencilerin oraniysa %4,4... Sosyal med-
yay1 kullanarak bir¢ok konu haklanda bilgi sahibi oldukla-
rini, sosyal medyanin bilgi saglayan bir bilgi kaynagi olarak
kabul edilmesi gerektigini savunan 6grenci oraniysa %78,6...

Bu bilgilerin 1s181nda 6nceki sayfalarda degindigimiz yal-
nizlik mevzuuna geri dénelim:

Bilgisayar bagimhhgyla da iligkili olarak zamaninin bii-
yiik béliimiinii bilgisayar basinda geciren insanlarin en fazla
karsilagtiklar1 durum, gercek sosyal hayatta yasadiklar yalniz-
ik durumudur. Oyle ki, bilgisayarin olmadig her an, bu yal-
mzhk durumu kisiye kendisini hissettirir. Her ne kadar inter-
net basinda gegirilen zaman ve bu yolla yapilan arkadashklar
insandaki yalnizlik duygusunu ortadan kaldirmus gibi goriinse
de aslinda bu bir yanilgidir. Kisinin ey, is ve arkadashk ortam-
larindan zevk almamas, kisa siirede sikilmasi, gergin ve hir-
¢in olmas, bir an 6nce internete kavusma arzusu bunun be-
lirtilerindendir. Oysa insan sosyal bir varliktir. Ev; is ve okul
gibi sosyal ortamlarda insanlarla temas etme mecburiyetin-
dedir. Sanal diinyadaki birliktelikler en fazla “gecici anlk he-
ves” seklinde degerlendirilebilir. Sanal alemdeki birlikteliklerin
lasa stirmesi ya da ansizin kopmasi bu ac¢idan insan ruhuna
vurulan bir darbe niteligindedir. Aldatmalar, kandirmalar ve
ardi1 ardina yasanan duygusal travmalar, ashnda gercek olma-
yan sanal diinyanin, bir “gercek insan niteliginde” olan insan
icin ciddi sorunlar1 meydana getirmektedir. Evet! Gercekte in-
san sanal diinyada yalmzdir, yapayalnizdir. insanin sanal diin-
yadaki varlig1, sadece 6denmeyen bir internet faturasina, basit
bir elektrik kesintisine ve bir “power” diigmesine baghdir. Ger-
cek hayat ise disarida, milyonlarca insanin yasadig hayattir.

Bilingli bilgisayar kullanicilarinin tiim bu olumsuz du-
rumlarla muhatap olmamalar1 i¢in yapmalari gerekenler ise
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ashinda cok basit... Bilgisayar ve internet kullanimini belli 61-
ciilerde kisitlamak... Nasil? Ornegin, bilgisayarin, internetin,
e-posta hesaplarinin ve hatta oyun programlarinin kullani-
mina yonelik bir plan yapip, o plana gore hareket etmeye ca-
lismak gibi... Sonrasindaysa gercek sosyal hayata daha fazla
uyum saglamak icin cesitli yollara bagvurmak... Sportif etkin-
likler, kiiltiirel ya da sanatsal faaliyetler veya tercihe bagh be-
lirlenecek farkli aktiviteler. Bunlar cogaltilabilir. Burada asil
dikkat edilmesi gereken sey, insanin bu bilincte olmasi ve ger-
cek sosyal hayatin renklerini kesfedebilmesi... Yani yalmzhk
ve bagimlilik duygusundan kurtulmayi amaglamasi... Dedi-
gimiz gibi, bunun birgok yolu var. Insanin kendisini yalniz-
lik hissinden kurtarma diisiince ve kararhlig, bir¢ok ¢éziim
yolunu da beraberinde getirecektir. Aslinda yalniz kalmighk
ve bagimlilik duygusu temelde tibbi bir meseledir. Yani, ge-
nel itibariyla miidahale gerektiren bir durumdur. Ancak in-
sanlarin ¢cogu disaridan bir miidahaleyi “sagliksizligi kabul-
lenme” olarak kabul ettiklerinden buna izin vermezler. Bu
durumda insanlara tibbi miidahaleden 6nce, onlar1 yalniz-
lik duygusundan kurtaracak bazi sosyolojik ve psikolojik tek-
niklere bagvurulmahdir.

Insan1 teknolojik yalnizhga mahkiim eden énemli bir fak-
tor de sosyal paylasim sitelerindeki arkadaslik iligkileridir. in-
sanlar, 6rnegin Facebook'ta tanisip arkadaslik yaptigi biriyle,
bir siire sonra ayrildiginda, yasadigr arkadashik durumu sona
erdirdiginde, kisi, insani olarak duygusal bir ¢okiintiiyle mu-
hatap olmaktadir. Eger pratikte biten arkadashga ragmen, sa-
nal arkadaslik durumu internet iizerinden devam ederse ve
kisilerden birinin yeni ve mutlu bir hayata devam ettigi go-
riillirse, diger bireyde buna kars1 bir kiskanglik, bir 6fke hatta
bir intikam alma duygusu belirecektir. Arkadaslardan birinin
yaptig1 her davranisi sanal ortamda paylasmasi, digerinin de
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tiim bu paylasilanlar1 gérmesi, derinlemesine kisilik kirllma-
larina sebep olacaktir. Ciftlerin, ayrildiktan sonra sanal diin-
yada birbirlerini takip etmeleri, hatta yeni birlikteliklerini vi-
deo ve resim destegiyle duyurmalar ¢ok tehlikeli davraniglari
beraberinde getirecektir. Facebook ya da Twitter gibi sosyal
paylasim siteleri, bu acidan adeta bir su¢ merkezi gibidir. Surf
bu nedenden dolay: herhangi bir fiziki miidahale gercekles-
mese bile, insanlarin icine diistiikleri yalnizlik ya da “terk edil-
mislik” duygusu nedeniyle ciddi travmatik durumlar ortaya
cikmaktadir. Bireylerin, bircok nedenden dolay karsilasabi-
lecekleri muhtemel yalmzlik duygusundan kurtulmalari icin
kesinlikle bir uzmandan destek almalar1 gerekmektedir. Zira
yalnizlik duygusu, insanin, etkisini izerinden atacagi en zor
duygulardan biridir. Yalmizhik duygusu bir bireyi intihar asa-
masina ve 6liim noktasma kadar gotiirebilecek tehlikeli bir
siirecin yasanmasini ifade eder. Bu, insanin hayatla arasin-
daki iplerin kopmasi, kendisiyle yasam arasindaki kopriile-
rin yikalmasi ve yasamanin bir 6neminin olmamasi gibi dii-
stinceleri dogurur. Bulundugu ortamda kendi ruh diinyasina
ve kisilik yapisina uygun olan insanlarin olmamasi sebebiyle
farkli ortam arayisina giren birey, internet ve sosyal medyay1
bu anlamda bir kurtarici olarak goriir ve kendisini bu kurta-
ricinin kollara birakar. Bu tip sonuclarla yiizlesmemek icin
insanin 6ncelikle yalnizlik duygusundan kurtulmanin yolla-
rin1 aramasl gereklidir. Bu yollar, bireyi hem icine diistiigii
depresif durumdan ve ruh karmasasindan kurtaracak hem
de daha aktif ve faal bir insan olarak hayatini stirdiirmesine
yardimci olacaktir.

Simdji, icinde bulundugu yalmzlik duygusunu biiytiik bir
kararhilikla yenmis ve yalniz oldugu halde hic yalniz kalma-
muis bir kimsenin hayatindan kisa bir 6rnek sunalim:
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Bir Yalmizhik Oykiisii

mekli devlet memuru Turan Bey 85 yasindadir. Cocuk-

luk yillarindan itibaren var giiciiyle calismus, biitiin ha-
yatin1 millete ve memlekete adamis, hizmet ehli bir kimse-
dir. Iki evlilik gecmis basindan. 35 yildir yalniz... Cocuklar
icin hem anne hem baba... Bir oglu doktordur, profesor...
Diger bir oglu diinya ¢apinda sayginligi olan bir bankanin
miidiirii... O, aksam erken saatlerde uyuyup, sabah erken sa-
atlerde kalkar yatagindan... Bir ahiskanhktr artik... Bir baska
aliskanhg1 da bilim ve teknoloji... 85 yasindadir ama bilgisa-
yar kullanmasini da bilir. Her sabah tablet bilgisayarim alr,
Tuzla'da Ayyildiz Sosyal Tesislerinde deniz goren bir kosede
oturur ve birkag saat kadar tabletinden kitaplarini, gazete-
lerini okur. Bir miisteri degil, aileden biri gibidir adeta, te-
sis calisanlarinin goziinde...

Ogleden sonralarrysa ¢ok daha anlamhdir Turan Bey igin.
Ug-bes talebesi vardir. Isteyenlere yabanci dil dersleri ver-
mektedir, {icretsiz... Zira Ingilizceyi cok iyi bilir; Fransizca ve
Almanca ¢ahsir. Hayirseverdir, comerttir. Ve en 6nemlisi mut-
ludur. Bir giin sorar bir talebesi kendisine, “Turan Amca, 35
yildir yalmizsin. Nasil bir duygudur yalmz olmak?” “Oglum”
der Turan Bey, “Kimmis yalniz olan? Ben hic yalniz kalma-
dim ki? Icimde, i¢imizde, yiiregimizde degil mi Yaratan? O,
‘hep sizinleyim, size sah damarmizdan bile daha yalanim’
demiyor mu? Kendisine, kendisinden bile yakin bir Yarati-
cist olan insanin yalmzlik ugrar mi semtine?”

i

D

e
~N

<,
=

@),
o[l

il

IR
©)
2l {I};

o\
o
I o

' 9)

At
D)o

© ) S Fe
) @ ©

SH
[

¢
)

o>>>‘

{E\:o

ooo
DDDD
M

S R

;/

]

;

oo
oo
oo

ﬁi@

L S

//

<0 &)
RIS

/

j s—

=
=
—

.<0)

R
Q)

i
® )
%

- &
\
_ A

W\

o

M

O\ reEE) Uang}§}> . <0)
) ©

® &)
X
2t

~
A

982 Ej@%-\
)
sl
i

)

I\

e

=

L/

il

UN‘

<0)
gl

IL %}) =)
gl

u
XJ©)

7

|/

\

©)
gl

u

N

Mﬂ[
@<
Ok

\
/

ooo

Ba2s i

o fam —
N [l @C‘Nﬁ e =9

g = oy W

L/
&)
N\
=

=\

{0}
2

2l
il

~

s [

=

{0}

-

Haklidir... icinde, yiireginde her zaman kendisiyle oldugun-
dan emin bir Yaratictya sahip biri, hig bilir mi yalnizligy, yal-
n1z kalmighg?

Turan Bey, elinden tabletini hic diistirmeyen, ilerlemis ya-
sina ragmen teknolojiyi en iyi sekilde kullanip istifade etme-
sini becerebilen, bunu basarmus bir kimsedir. Insanlara, tek-
nolojinin istenildiginde cok faydah bir ara¢ oldugunu, bizzat
yasayarak gostermis olan bir kimse... Ayrica oldukca sosyal...
Diistinmeyi, konusmay1 ve anlatmayy, her firsatta yeni yeni
insanlarla tanismay1 kendisi icin en biiyiik yasama sebebi
sayan ve hayatini bu prensip iizerine bina eden bir kimse...
Ne mutlu ona ve hayata onun gibi bakanlara...
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SADI YAZICI
Devam edelim...

Yalmizlik Duygusundan Kurtulma

Yalnizlik duygusundan kurtulmanin en énemli kurals,
her seyden once, 1srarla siiregiden yalnizlik duygusunun bir
patoloji oldugunun kabul edilmesidir. Yani burada teshis cok
onemli... Bir¢ok iinlii bilim insany, tedavilerle degil dogru tes-
hislerle ¢igir agcmistir. Bu nedenle teshis dogru konulmali ve
yalmzlik duygusunun bir hastalik oldugu kabul edilmelidir.
Bugiin yapilan arastirmalarda, siirekli yalmzhik duygusunun,
kanserden bile daha yikici oldugu tespit edilmistir. Basta, “In-
sanlar beni anlamiyorlar, ben bu diinyaya ait degilim, bu top-
lum bana yeterli gelmiyor” gibi tuhaf sdylemlerle kendisini
hissettiren bu durum, insan1 yasadig1 toplumdan uzaklastir-
maya ve hatta koparmaya kadar gotiirebilmektedir.

Oncelikle sunu sdylemeliyiz ki, her insan Allah tarafin-
dan genel itibariyla seklen esit bicimde yaratilmis ve esit do-
nanimlarla zenginlestirilerek diinyaya gonderilmistir. Her in-
san, farkl kisisel kabiliyetlere sahip, farkli bir diinya, farkh bir
alem gibidir. Hi¢ kimse ve hi¢bir sey bosuna yaratilmamus-
tir. Her insanin yiireginde, kendisine 6zel bir cevher vardir.
Kimisi cok iyi bir yazardir, sairdir, edebiyat¢idir; kimisi cok
iyi bir ressamdir, heykeltirasti, sanatcidir; kimisi ¢ok iyi bir
iscidir, isverendir, calisandir; kimisi ¢ok iyi bir annedir, ba-
baduy, ailedir; kimisi ¢ok iyi bir arastirmacidir, diistiniirdiir,
filozoftur; kimisi ¢ok iyi bir bestecidir, sarkacidir, miizisyen-
dir... Bu siralamay1 onlarca kez cogaltabiliriz. Yani bir insan
gercekten isterse kendisini toplumun herhangi bir basama-
gna, bir kategorisine rahathikla yerlestirebilir. Cok zengin bir
icerige sahip olan toplum, kesinlikle herkesi kusatacak kadar
genis bir cergeveye de sahiptir. Insan yeryiiziinde yalniz de-
gildir. Yasadig toplumda kendisi gibi diisiinen, kendisi gibi
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yiyip-icen, kendisi gibi yasayan baska insanlar1 muhalkkak
bulabilir. “Yalmzlik Allah’a mahsustur...” s6zii aslinda mese-
leye 151k tutmasi balamindan ¢ok dnemlidir. Allah Kur’an-1
Kerim'de bir¢ok yerde “Insana kaldiramayacag yiikii yiikle-
meyecegini” ifade etmistir. O halde Allah insana, kaldirama-
yacagl yalnizlik yiikiinii de yiiklemeyecektir. Dolayisiyla ken-
disini yalmiz ve toplumun disinda goren insan, bu durumdan
kurtulmak i¢in istekli olmali ve ¢aba sarf etmelidir.

Birey, kendisini toplumun neresinde gormektedir? Hangi
sebeplerle kendisini yalniz hissetmektedir? Bireye kendisini
eksik ya da fazla hissettiren sey nedir? Bu sorular cok 6nem-
lidir. Ornegin, arkadaghk ortamlarinda herkesin kargi cinsten
bir arkadas varken, arkadasi olmayan bir birey kendisini, evet
yalniz hissedebilir. Tiim arkadaslarinin bir “partneri” varken,
partnersiz olan ve bir donemi bu sekilde gecirmek zorunda
kalan bir birey, dogal olarak kendisini yalmzhk sarmal iginde
bulabilir. Bu da bireyin, internet gibi, icinde sanal arkadas-
lik sitelerini barindiran kuyulara diismesine neden olabilir.
Burada arkadaghk siteleri nemli bir faktor... Bireyin, kisa sii-
religine kendisini bu buhrandan kurtaracak olan arkadaslik
sitelerini ziyaret etmesi belki kabul edilebilir. Ancak gercek
sosyal hayatta aranacak arkadaslik siirecinin 6niine gegme-
mesi kaydiyla... Kurulacak sanal arkadaslik gercek hayata ta-
sinir ve bu sekilde devam ettirilirse de bir anlam ifade edebi-
lir. Yoksa gercek hayattan tamamen koparak siirsizca devam
ettirilen sanal arkadaghk, ruhsal ve sosyal patolojiyi de bera-
berinde getirecektir. Bu bir 6rnek tabii...

Toplumda, insana yalnizlik duygusunu asilayan bircok
etken vardir. Kendisini yalniz hisseden bir grup insan iize-
rinde yapilan arastirma, onlarin yalmzhk duygularinin bir
yok olus, bir kaybolus ve bir 6liim korkusundan kaynaklan-
digimi gostermistir. Bireyin icinde tasidig 6liim korkusu da
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bireyi yalnizlik mahzenine hapseden 6nemli bir faktor ola-
rak karsimiza cikar.

Yeri gelmisken 6liim ve 6liim sonras: meselesine de ki-
saca bakalim:

Giiniimiiz insani icin en 6nemli korkulardan biri de stip-
hesiz 6liim korkusudur. Ancak sunu kararhlikla ve kesin bir
dille ifade edebiliriz ki, insan, icinde tasidig 6liim korkusunu
sadece dliimsiizliige inanarak yenebilir. Bugiin bircok din ve
inang sistemi “teki diinya” inancina sahiptir ve bu diinyadaki
varolusun bir bagka adleme go¢ edilmesiyle stirecegi diistince-
sini savunur. Bu diisiinceye gore insan, bu diinyada 6lmez,
sadece boyut degistirir. Bunu su 6rnekle detaylandirabiliriz.
Bir dalgic diisiinelim. Denizin dibinde bir miktar yasayaca-
g1 var sayalim. Denizin dibinde bir siire yasayabilme ihtiyaci
duyan dalgic, o “dlemde” yasayabilmek igin o “alemin” sart-
larina gore var olmak, giyinmek zorundadir. Bu da bir dalgi¢
layafetiyle miimkiin olacaktir. Dalgic kiyafeti giymeden deni-
zaltinda yasamak isteyen dalgicin bu arzusu 6liimle sonlana-
caktr. Ya da bir astronot diisiinelim. Uzayda bir siire yasama
arzusu icinde olsun. Uzayda, yani diinyamn disindaki bir bagka
“dlemde” yasamak isteyen astronot, o “dlemde” yasayabilmek
icin gerekli donamimlara sahip olmak zorundadir. Oradaki sart-
lara gore bir elbise degisikligine gitmek zorundadir. Astronot
elbisesi gibi yani... Dolayistyla diinyada yasayan insan icin de
bu boyledir. insan, bir baska Alemde var olabilmesi, yasayabil-
mesi icin mevcut elbisesini ¢ikarmak zorundadir. Bu elbiseyle,
yani bu bedenle diger Alemde yasamasi miimkiin degildir. iste
bizim bu dlemde kullanip, diger aleme gecerken ¢ikaracagimiz
elbisemiz, bedenimizdir. Bizler, diger aleme inananlar, bu el-
biseyi cikarma eylemine “6liim” adim veriyoruz. Oliimle, bu
diinyada yasamanmza elverigli olan beden elbisemizden kur-
tuluyor ve diger alemde yasayabilecegimiz elbiseyi giyiyoruz.
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Olay ashnda bu kadar basit! O halde insanin karamsarliga ve
ice kapamkhga yenik diismesini gerektirecek tuhaf duygu ve
diisiinceye kapilmasi yersizdir. Diinyaya gonderilen insanla-
rin yapmalar gereken sey, yeryliziinde kaldig: siirece bir kul
olarak kendisinden istenilenleri eksiksiz yapmak icin caba sarf
etmektir. Tiim iyiliklere siikretmek ve tiim kétiiliiklere sabret-
mekse, inanch bir insanin temel hayat diisturu olmahdur.

Oliim ve yok olus korkusuna yenik diigerek yalnizhik duy-
gusuna kapilan insanlar ekseninde ele aldigimiz yukaridaki
ornekler, kendisini karamsarlik girdabia hapseden bir grup
insan tizerinde yapilmis olan bir deneyden yola ¢ikilarak ha-
zirlandi. Dolayisiyla, 6lmekle yok olunacag diisiincesini tasi-
yan, bu nedenle kendisini yalnizhga ve 6liim korkusuna bagh
yalnizlik duygusuna mahkiim eden kitleye verilebilecek bir
cevap niteliginde kabul edilebilir.

Internet ortaminda, ayn1 duygu ve diisiincelere sahip
insanlarin bulundugu cok sayida sohbet odalar1 mevcut...
Bu odalarda her diisiinceye sahip insanlar bulugsmakta ve
yakan bir iletisim icinde olmaktadirlar. Buna ruhsal ve kisi-
lik sorunlar1 olan insanlar da dahildir. Bu tip sorunlar1 bulu-
nan insanlarin iletisim kurmalar1 ve bu yonleriyle negatif an-
lamda birbirlerine destek olmalar1 da siklikla karsilasilan bir
durum... Kendisinin “bu diinyaya ait olmadigin” diisiinen in-
sanlarm bir araya gelmeleri ve birbirlerini bu acidan destek-
lemeleri, bu depresif durumu daha ileri noktalara tasimakta,
bazen de toplu eylemlere, hatta intiharlara kadar gotiirmek-
tedir. O nedenle icinde yalnizlik ya da karamsarlik duygusu
tastyan insanlarin, saglikh bir birey olmak adma yapacaklar1
ilk is, bu tip sohbet ortamlarindan ve web sitelerinden kaci-
nilmalidir. Bu davranis sadece sanal alemle simirh tutulma-
maly, gercek sosyal hayatta da bu gibi arkadaslik ortamlarin-
dan uzak durulmalidir.
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Yalmizlik duygusundan kurtulmanin bir bagka yolu da
gezi ve gbzlemlerde bulunmalk;, farkli arkadaghk ortamlarinda
yer almak ve yeni arkadaslar edinmektir. Kendi basina kalan
ve bu yalnizlik durumuyla siirekli birlikte olan insanlarin yal-
mzhginin git gide biiyilidiigii ve iyice icinden cikilmaz bir hal
aldig1 unutulmamalhdir. Bu nedenle yalmizlik durumuna son
vermek adina farkli ortamlarda vakit gecirilmelidir. insanla-
rin kalabalik olarak yasadiklar yerlerde dolagsmak, kalabalik
insan gruplarmi incelemek, onlar seyretmek, 6zellikle bu tip
mekanlarda zaman gegirmek bu anlamda oldukga faydali-
dir. Hayatin, paylasildikca renk ve deger kazanacag akillar-
dan cikartilmamalhdir. Cocuk oyun parklari, kalabalik alis-
veris merkezleri, toplu tasima araglar1 ve bu gibi hareketli
sosyal zeminlerde insanlarla ic ice ve iletisim halinde olmak,
sohbet eden insanlarla temasa gecmek insanin i¢cindeki yal-
mzhk duygusunu ortadan kaldirabilecek faktorlerdir. Sosyal
olarak yaratilmis insanin sosyal ortamlarda bulunmas, yal-
nizhk tuzagina diissmemesi adina 6nemli bir davranmstir. Bii-
tiin bunlarla birlikte hayatin tiim gercekligiyle akmakta ol-
dugunu goren birey, icindeki yasama sevincini ve hayatta
kalma arzusunu diri tutma egilimine girecek ve davranisla-
rin1 bu yonde belirleyecektir. Bu ¢ok 6nemlidir.

Insandaki yalmzhk duygusunu ortadan kaldirmanin bir
baska yolu da insana moral ve motivasyon asilamakta rakip-
siz bir faktor olan cocuklardir. Bircok deneyden de anlasila-
bilecegi gibi kiiclik yastaki ¢ocuklar kendi iclerinde engin
bir yasama sevinci tasidiklari gibi kendilerini seyreden, on-
larla oynayan, onlarla zaman geciren insanlara da moral ve
motivasyon asilarlar. Cocuklarn saf, art niyetsiz ve piril p1-
il atan kalpleri, hayata kars1 umarsizca takindiklarn tavar, ic-
ten ve sevgi dolu giiliimseyisleri, haylkarislar1 ve hemence-
cik kuruyuveren gozyaslar1 adeta bir bengisu pinar gibidir;
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kendisinden bir yudum iceni diinyanin en mutlu insan ya-
pabilecek kadar etkili bir bengisu pimari... Wilhelm Faulkner
da “Cocuk sesi insan1 genclestirir” derken aslinda buna isa-
ret etmek istemistir! O nedenle ¢ocuklarla vakit gecirmek de
hayata karamsar ve kotiimser bakan insanlar i¢in 6nemli bir
motivasyon araci sayilabilir.

Bugiin bircoklari tarafindan ne aci ki, “6zgtirliik” olarak
nitelendirilen yalmzlik, ashnda daha cok bilisim teknolojile-
rinden beslenen ve cagin vebas: seklinde degerlendirilmesi
yanhs olmayacak olan bir tiir hastaliktir. Hastaliktir diyoruz,
¢iinkii yalnizhkla beraber insanmin i¢ diinyasina isleyen depres-
yon ve buhran hali, cogu zaman insani ¢ok cesitli zararh alis-
kanliklara da mahkim etmekte ve ciddi rahatsizliklara sebep
olmaktadir. Yalmzhk ya da terk edilmislik hissine kapilmis in-
sanlarin “kafa dagitmak” olarak niteledikleri en bilinen dav-
ranig bozuklugu, kendisini 6ncelikle ani ve asir1 derecede tii-
ketilen alkol ile gostermektedir. Alkol ve uyusturucuyla “kafa
dagitan” bir birey, belki o anlik icine gomiildiigii ruhsal buna-
limim unutmaktadir; ancak birkac saat sonra gercekle bir kez
daha yiizlesecegi gibi, ilaveten bir de degisik tiirden rahatsiz-
hiklarla ugrasmak zorunda kalacaktir. Yalmzlik ve buhran hali,
ancak dogru teshis ve tedaviyle ortadan kaldirlabilir. Alkol ve
uyusturucuy, yanlisi bir baska yanlsla diizeltme arayisindan, do-
layisiyla hiisrandan bagka bir anlama karsilik gelmemektedir.

Insanlarin, 6zellikle genglerin 6nemli bir béliimiiniin
kot ahskanhklara, arkadashk ortamlarinda sahip oldugu
bilinen bir gercektir. O tip aliskanliklara zemin haline gelen
yerler asag yukar bilinmekte ve devletin ilgili birimleri ta-
rafindan da siklikla kontrol edilmektedir.

Barlar, kafeler ve cesitli captaki eglence yerleri, bahsedilen
aliskanliklara ev sahipligi yapan bashca mekanlardir. Ancak
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bugiin daha kétiisiiniin oldugu da bilinmekte ve ne yazik ki,
kolaylikla miidahale edilememektedir. Uyusturucu ve muh-
telif haplar gibi baz1 maddelerin artik sanal arkadashk site-
leri tizerinden 6zendirildigi, tanitildig1 ve pazarlandigi herkes
tarafindan bilinmektedir. Bu konuya daha 6nce deginmistik.
Sanal sohbet ve arkadaslik odalarinda birbirlerine kendile-
rini kanitlama diisiincesi icine giren gencler, uyusturucuyu
adeta bir giic gosterisi olarak gérmekte ve birbirlerine tel-
kin etmektedirler. icinde bulundugu arkadaghk ortamindan
dislanmaktan korkan ya da gii¢ gosterisinde geri kalma en-
disesi tastyan gencler bu tuzaga kolaylikla diismekte ve kisa
siire sonra da korkunc acilar ve pismanliklarla birlikte bir ba-
takhiga saplanip kalmaktadirlar. Bu nedenle internetteki arka-
daglik ortamlarina 6zellikle dikkat edilmeli ve bir anlik can si-
lantis1 ya da yalmiz kalmighk diistincesi nedeniyle hayat boyu
yasanacak pismanlklara kap: acilmamahdir.

Insanlan cesitli telkin ve vaatlerle kandirip baz {iriinleri
pazarlamanin telaginda olan kimseler, bilgisayar kullanicila-
rina genellikle kadin profili altinda yaklasmakta ve insanla-
rn cinsel kimliklerini bu yolla amaglarina alet etmektedir-
ler. Sohbet odalarinda, ayni ekibe déhil 20 erkek kisi, 20 ayr1
sahte kadin adiyla calismalarina baglamakta, insanlarm 6zel-
likle can sikintisy, yalmzlik, amagsizlik gibi sorunlar tizerinden
yiiriimekte ve bu sekilde amaclarina ulasmaktadirlar. insan-
larin arkadas arama, sohbet etme ya da yalnizhktan kurtulma
gibi ihtiyaclarim kendileri icin rant kapisi haline getirmis bu
art niyetli kimseler, IP gizleyici gesitli 6zel programlarla giz-
lenebilmekte ve yakalanma riskini minimize etmektedirler.

Dilerseniz konuyla ilgili bir bagka yalnizlik 6ykiisiine ba-
kalim ve insanin bilingsizce hayatina uyarladig teknolojinin,
kendisini hangi noktalara tasidigina taniklik edelim:
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Bir Yalmizlik Oykiisii

[
“Y smim Zafer, 21 yasindayim. Bir siire 6nce babami kay-

bettim. Babamin 6liimiine kadar hayatimda 6liim diye
bir sey olmamisti. Oliimii sadece haber programlarinda
duyardim ve hep baskalarmin 6lecegini diisiiniirdiim. Ko-
mikti. Sanki 6liim bize hi¢ ugramayacakti. Oliim nedir, nasil
bir seydir, hi¢ bilmiyordum. Bir giin is yerindeyken telefo-
num caldi. Yabanci bir ses acilen hastaneye gelmemi soy-
liiyordu. Korkmustum. Apar topar hastaneye kostum. Has-
tanenin oniinde bir polis aract duruyordu. Hizli adimlarla
araca yaklastim. Polis aracinin icindeki memur disari ¢ikti.
Ismimi sordu. Séyledim. Telasla ne olugunu, neler oldugunu
soruyordum. Ben 1srarla sordukga, polis memuru da 1srarla
sakin olmamu sdyliiyordu. Bir tiirlii konusmuyordu. Bu ge-
reksiz heyecana daha fazla dayanamamigim. Diisiip bayil-
misim. Goziimii actigimda hastanedeydim. Babamin cena-
zesinin oldugu hastanede... Sonradan séylediler. Babam o
sabah bir trafik kazas1 gecirmis ve hemen oracikta can ver-
mis. Ahh babam... Baba-ogul degil bir arkadas gibiydik. An-
nemi hi¢ tammadim, ben dogarken 6lmiis. Babam hem anne
hem babaydi benim icin. Tarifsiz bir actydi bu. Aylarca bu
travmay atlatamadim. Daha bir giin 6nce hayatta olan ba-
bam artik yoktu. Bu nasil bir seydi? Ne tuhaf, ne anlasiimaz
bir seydi! Hayatim alt {ist olmustu. Hicbir seyden zevk ala-
miyordum. Biitiin renkler kararmis, biitiin sarkilar kaybol-
mustu sanki! Darmadagimdim! Yipranmistim ve ¢ok caresiz-
dim! Bu halim is yerime de yansiyordu. Hep, bir yerlerden
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diisecekmisim gibi ylirtiyordum ofiste... Duvarlar, pence-
reler kayip gidiyordu gozlerimden. Bu halimi géren patro-
num bir ay izin verdi bana. “Git iyice toparla kendini, iyice
dinlen! Kendini hazir hissettiginde gelirsin...” dedi. Beni ¢ok
severdi. Beni anliyordu. Benim icinse hayat tiim anlamim
kaybetmisti. Korkuyordum. Eve gitmek bile istemiyordum.
Evin her kosesinde babam vardi. Onun elbiseleri, onun ayak-
kabilari, onun tiras takumlari, sag telleri, kokusu... Caresiz-
dim. Sokak ortasinda uyumak, uyaninca da biitiin bunlarin
bir kdbus oldugunu gérmek istiyordum. Ama olmuyordu.
Icimde bir canavar vardi ve biitiin benligimi kemiriyordu.
Bir dost artyordum; konusacak, dertlesecek ve tiim bas ag-
rilarimi avuclarina dékecek bir dost!

Bizim mahallede bir Rifat vardi. Eski biri, cocukluk arka-
dasi... Alkolii severdi. Cok icerdi. Tomurcuk Kafe'ye taki-
lirdr. Oraya gittim. Amacim birileriyle saatlerce, uzun uzun
konusmakti. Durmadan dinlenmeden konusmalk... Rifat tam
da istedigim gibi biriydi. Bulmustum. Aradigim Rufat’t1. Otur-
duk. Ben konusuyordum, o dinliyordu; sadece dinliyordu.
Bir tek kelime bile etmeden, gozlerini izerimden hic ayir-
madan siirekli dinliyordu. lk bir-iki teklifine hayir dedikten
sonra liciincii teklifine boyun egmis ve hayatimin ilk sara-
bin1 yudumlamistim. Bugiine kadar ictigim en berbat seydi.
igrenc bir seydi. Ama bir-iki yudumdan sonra sanki rahatla-
mus gibiydim. Ya da ben 6yle olmasini istiyordum. Kafamda
giivercinler ucmaya baglamisti. Daha az aci ¢ekiyordum. Ri-
fat bir sihirbazdi sanki bana degmis ve beni iyilestirmisti.
Bir-iki hafta tist tiste Rifat’la takaldim. Ona stirekli babam-
dan bahsediyordum, o da siirekli beni teselli etmeye cali-
styordu. Bir giin Rifat'in yaninda birka¢ kadin gordiim. Dis
goriiniisleri alisik oldugum gibi degildi. Tuhaflardi. Degisik
tiplerdi. Saglari, makyajlari, ayakkabilari, hatta isimleri bile
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farkliydi. Birinin ad1 Ruzi'ydi mesela. Konustuk. Rifat'la in-
ternetten tanismiglar. Birkag giinliik sohbetten sonra arka-
das olmuslar. flgimi cekmisti. Rifat, internette arkadashk si-
telerinde bu kadinlardan tonla oldugunu ve eglenmek igin
mutlaka denenmesi gerektigini s6ylityordu. Rifat'in 6nerisi
cazip gelmisti. Deneyebilirdim. Canim ¢ok siklandi ve yasa-
mak benim i¢in higbir sey ifade etmiyordu. Yapayalnizdim.
Kocaman diinyada tek basimaydim. Rifat'm evinde takali-
yorduk. Eve gitmiyordum bir siiredir. Babamin her hiicre-
siyle dolu olan eve gitmek hig ilgimi ¢ekmiyordu. icimdeki
aciyl unutmak istiyordum sadece. Perisandim; ashinda far-
kindaydim, bu yasadiklarim bana gore degildi, ben boyle biri
degildim. Bu, ben olamazdim. Ama i¢cimde git gide biiyii-
yen bir ac1 vardi. Babamin 6liimii ¢ok ani olmustu; en bek-
lenmedik zamanda olmustu. Bu, kabus gibi bir seydi. Da-
yanilacak gibi degildi.

Internetten, Rifat'in iiye oldugu arkadaslik sitelerinden bi-
rine ben de iiye oldum. “Yalmzlar Bulvar1” adh bir grup vardi.
Hic diisinmeden kendimi oraya attim. Birkac giin sonra
biriyle tamstik. Ad1 Jale’ydi. Onceleri yazisarak sohbet edi-
yorduk; sonradan kameralarimizi acarak internet {izerin-
den yiiz ylize sohbet etmeye basladik. Uzun siyah saclar1
vardi Jale'nin. Incecik parmaklari, ellerinde bir siir gibi du-
ruyordu. Ince ve zayif yiizii, hafif makyajiyla adeta bir gii-
nes gibi parliyordu. Dudaklarmin icindeki birer inci tanesi
gibi duran disleri, giildiigtinde bir bahar gibi actyordu kar-
simda. Biiyiilenmistim. icimde yapayalniz kalmishgin bana
verdigi korkung 1stirap, beni Jale’nin gizemli kollarinda ya-

samaya mecbur birakiyordu.
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Aradan bir ay gegmisti. Ise gitmemistim. Durumumu me-
rak eden patronuma biraz daha zamana ihtiyacim oldugunu
sOylemistim. Anlayisla karsilamist.

Zaman akip giderken Jale'yle olan arkadashgimiz da ilerle-
misti. Jale yalmz yasiyordu. Daha 6nce hic evlenmedigini sdy-
lityordu ama inanmiyordum. Tuhaf, gizemli bir yan vardi.
Belki de o yan1 cezbediyordu beni. Bir giin evde, tiim ac1-
larimdan kurtulmak isteyip istemedigimi sordu. Korkmus-
tum. Ruhumda derin bir ac1 vardi. Kendimi, sagma sapan
bir esya gibi hissediyordum. Evet, dedim; tiim acilarimdan
kurtulmak istiyorum! Bekle, dedi ve igeri gitti. Dondiigiinde
elinde bir kasik, bir igne, bir parca lastik ve kii¢iik bir poset
vardi. Uzanmamu istedi, uzandim. Sol kolumu sivamamu is-
tedi, sivadim. Gevse dedi, gevsedim. Her istegi bir emirdi be-
nim icin, ne derse yapryordum. Derken bir kasikta bir seyler
1sittl. Sonra o 1sittigl seyi keskin bir igneyle damarima zerk
etti. Onceleri miithis bir bas agrist duymustum. Ashnda act
gibi bir seydi; ama hayir, acidan daha baska bir seydi! Bek-
ledikce biiyiik bir rahatlama hissi uyaniyordu icimde. Bu-
lutlarin {izerinde geziniyor gibiydim. Daha 6nce hic yasa-
madigim bir duyguydu bu. Ne diinya, ne babam, ne hayat
umurumda bile degildi.

Jale'yle olan arkadashgimiz bir siire devam etti. Onun evinde,
onunla yastyordum. Uyusturucu oldugunu sonradan 6gren-
digim bir tutkuya iyice baglanmisim. Ashnda o bir Beyaz
“Oliim”dii, biliyordum. Ustelik bu “6liim”ii bulmak hic de
zor degildi. Jale'nin bir arkadasi vardy; Selim. Selim internet
tizerinden bunun satisini yapiyordu. Biz iicretini yatirtyorduk
hesabina, Selim de istedigimiz kadar uyusturucuyu kuryeyle
bize gonderiyordu. Bu kadar kolaydj, hicbir tehlikesi yoktu.
Benim icin Jale, alkol ve uyusturucu vazgecilmezdi. Ustelik
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iyice alismistim. Uyusturucudan biiyiik keyif aliyordum. Hig
para sikantisi cekimiyor ve canim ne zaman isterse uyustu-
rucu alabiliyordum. Ciinkii babamdan kalan ev iyi para et-
misti, hemencecik satilmist1 da. isten de ayrilmistim. Is ha-
yaty, calismak cok uzak seylerdi bana. Ben bagka dlemlerde
dolasiyordum artik.

Hazira daglar dayanmazd: tabi. Derken bitiverdi paramiz.
Jale, benim parasiz halime ahsik degildi. Bu yiizden eve baska
baska adamlar da gelmeye baslamust. Ikinci planda gibiy-
dim. Bir giin yine bir uyusturucu partisi yapryorduk. Her-
kes smursizca egleniyordu. Alkol ve uyusturucunun sudan
farka yoktu. Kiiciik daglar biz yaratmistik sanki. Miithis bir
seydi. Glinlerce boyle yasayip durdum. Derken Jale sikildi
benden. Param tamamen tiikenmisti ve para tiikenince ask
da titkeniyordu. Garip bir diinyayd: bu!

Bir ild glin mezarhkta yattm. Rifat'n mezarinin hemen
yani baginda... Zil zurna sarhos... Ust bas perisan, darma-
dagm... Yikak dokiik... Sonra ayaklarimdan tutup, genis bir
yataga bagladilar beni. Derken derin bir diisiinceye kapil-
dim bir giin. Dedim ki kendi kendime, kogusun penceresin-
den disar1 bakarak; “Eger bir giin bu bakimsiz, bu izbe, bu
unutulmus akil hastanesinden taburcu ederlerse beni; dok-
torlarim iyilestigime kanaat edip verirlerse 6zgtirliigiimii el-
lerime yeniden... Demisler ya hani, kardir, neresinden do-
niiliirse zararm diye..”

J.
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SADI YAZICI

Okumus oldugunuz bu kisa dykiide zararh ahiskanliklar
olan bir kimseyle arkadaslik yapan bir insanin, bilingsizce
kullanmaya basladig1 internet dolayisiyla, cok tanimadan ha-
yatina aldig1 bir kadinla olan iligkisini ve bu iligkinin, insani
hangi noktadan alip nerelere gotiirdiigiinii gérdiik. Ayrica
sosyal hayatin dogal bir gercegi olan 6liim hadisesine ken-
disini alisttramamus birinin, icine diistiigii yalnizlik ve yalniz
kalmishik duygusunun etkisiyle, umarsizca kullandig internet
ve sanal diinyanin hayatin1 nasil alt iist ettigine sahit olduk.

Burada, 6nceki sayfalarda defaten ifade ettigimiz bir
noktay bir kez daha ifade etmek istiyorum. Bizim yukaridaki
hikayede ve bu kitapta vurgulamak istedigimiz, tamamuyla bi-
lingsizce, dikkatsizce ve 6zensiz bir bicimde kullamlan internet
ve bilisim teknolojilerinin, insana ne gibi zararlar verecegidir.

Bugiin diinyanin en saygin iiniversitelerinin, “Sanal diinya
insani sosyallestiriyor mu, yoksa yalnizlastirtyor mu?” sorusu
etrafinda arastirmalar yaptig1 ve genel kanaatin ise “yalniz-
lastirdig1” yoniinde oldugu artik acikca ifade ediliyor. Bu bag-
lamda Ingiltere’de yayinlanan saygin bir gazetenin, her ge-
cen giin daha fazla akademisyenin, sosyal paylasim siteleriyle
ilgili diistincelerinin “olumsuz oldugu” haberini yapmis ol-
masi da olduk¢a 6nemli.*

Neler Yapilabilir?

Buraya kadar bilingsizce kullanilan bilgisayar teknoloji-
lerinin, asosyalligi ve teknolojik yalnizlig1 beraberinde getir-
digini gordiik. Su bir gercektir ki, bu tiir bir tehlikeyi bir insa-
nin tek basina bertaraf etmesi kolay degildir. Hatta bdylesine

30 www.farklibirbakis.com/dunyanin-en-buyuk-yalnizlar-kulubu-

sosyal-medya/
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bir tehlikenin varligindan bile bir insan tek bagina haberdar
olamayabilir. Dolayisiyla boyle bir tehlikenin var oldugu bilin-
ciyle hareket eden devlet kurumlari, buna yonelik aragtirmalar
yapmali ve ¢dzliim 6nerileri sunmalidir. Bu kapsamda buna
uygun muhtelif programlar diizenlenmeli ve neden/sonug il-
kesi etrafinda calismalar yapilmalidir. Peki, neler yapilabilir?

Buna gecmeden 6nce lasaca bireysel anlamda yalmzhik
duygusundan kurtulmanin énemli bir regetesini ifade ede-
lim. Herkes tarafindan rahathkla uygulanabilecek ¢ok pra-
tik bir recete... Aslinda 6nceki sayfalarda ifade etmistik. Tek-
rarlayalim. Su; eger birey bir inang sahibiyse, bir yaraticinin
varhigina inaniyorsa, aslinda ¢oziim cok basit... Yiice Kitabi-
miz Kur’an'da, “Kullarim sana beni sordugunda onlara soyle,
Ben onlara ¢ok yakinim. Bana dua ettikleri vakit dileklerine
kargilik veririm. O halde kullarima soyle! Bana uysunlar ve
Bana baglansinlar ki, dogru yolu bulabilsinler” (Bakara- 186)
ayetiyle konuya isaret ediliyor. Oyle ya, Alemlerin Rabbi olan
Allah, kullarina sesleniyor ve “Ben varim, size yakinim ve siz
asla yalniz degilsiniz!” diyor. O halde insan neden kendisini
yalniz hissetsin ki?

Evet...

Bir bireyin yalmiz kalmighk durumundan kurtulmas, iki
ya da daha fazla insanla iletisim igerisinde olmastyla orta-
dan kalkacagindan, yeni arkadashklar kurulmasi ya da farkl
arkadaghk ortamlarina miiracaat edilmesi isabetli olacaktr.

Ornegin, bir is yeri, okul ya da egitim ortarm imkamn
varsa, buradaki proje gruplarina dahil olmak ve ekip calis-
malart icerisinde yer almak son derece 6nemli bir tedavi tek-
nigi olarak kabul edilebilir.

flgi alanlarinin genisletilmesi, farkl ilgi tiirleriyle iliski ku-
rulmasi, farkli insanlarla tespit edilecek ortak noktalar etrafinda
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bir araya gelinerek bir sinerji saglanmasi, yalnizhk duygu-
sunu ortadan kaldirmak adina ¢ok faydali bir adim sayilabilir.

Goniillii yardim kuruluslarinda gorev almak, muhtac
durumdaki diger insanlara yardimci olmak noktasinda ce-
sitli calismalar icinde yer almak da ¢ok 6nemlidir. Bu hem,
bir¢ok acidan sikint1 icinde yasayan insanlarin goriilmesiyle
kisinin kendisiyle kiyas yapabilme imkanini doguracak hem
de ruhen ve bedenen bir canlih@in bir atraksiyonun ortaya
cikmasin saglayacaktir.

Burada ikili iliskiler de ¢cok 6nemli tabii... Yeni arkadashk
ortamlarina ya da proje gruplarina veya cesitli sosyal etkin-
liklere bagvurulmas: durumunda, iyi iligkiler kurmak, birlik-
telikleri saghkli ve sorunsuz bir bicimde stirdiirmek, dikkat
edilmesi gereken cesitli davranis bigimlerini de énemli kil-
maktadir.

Birka¢ maddeyle buna da deginelim:

giyla dinlenilmesi, iliskideki sinirlara 6zen gosterilmesi ve
kars: tarafin da hak ve hukukunu gozetmeye yonelik davra-
nislar iginde olunmasi, bireyin kendi saygmhgini muhafaza
edecegi gibi, iliskinin de diizeyli bir bicimde yliriimesine katla
saglayacaktir. Bireysel ve toplumsal iligkilerde gerekli sevi-
yeyi yakalamis olan insanlar, kendilerini asla yalmizlik duy-
gusu icinde bulmazlar; ciinkii onlar bagkalari tarafindan asla
yalniz birakilmazlar.

Su da var; farkl insanlarla sosyal iligkiler kurmak nokta-
sinda insan her zaman yeterli medeni cesarete sahip olama-
yabilir. Bu durum bireyi denemekten alikoymamaldir. Zira
utangaclik, sikilganlik ve cesaretsizlik ancak tecriibeyle or-
tadan kaldirlabilir.
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Asosyalligi ve yalnizlik durumunu ortadan kaldirmanin
en 6nemli yollarindan biri de gozlem yapmaktir. Toplumda
aranan, sevilen ve yokluklarinda 6zlenen insanlar gézlemle-
nerek, bir davranig metodu gelistirilebilir. Tabii, burada tak-
litten s6z etmiyoruz; 6rnek alinarak bir mesafe kat edilebi-
leceginden s6z ediyoruz.

Dahasi, sosyal iligkilerde insanlar yargilamaktan, mu-
hakeme etmekten de siddetle uzak durulmalidir. Bilhassa
aleyhte konusmaktan ya da aleyhte konusulanlar dinleyip
yorum yapmaktan 6zenle kacinilmahdir. Unutulmamahdir
ki, dedikodu, saglikh sosyal iliskileri hastalikli hale getiren
ve yeni sosyal iliskilerin de kurulmasina engel olan cok za-
rarli bir huydur.

Yeni sosyal iligkiler kurmada zaman ve zamani dogru
kullanabilmek de cok 6nemlidir. Sabirli olunmahdir. Yalniz-
lik duygusu patolojik bir durumdur ve ancak zamanla, sa-
birla yok edilebilir.

Simdi az 6nceki baghga geri donelim ve devlet eliyle, in-
sanlarin asosyallik ve teknolojik agirlikh yalmiziik durumun-
dan kurtarilabilmesinin bir-iki teknigine bakalim:

Her seyden 6nce ortada bir asosyallik varsa, bu durumda
onun karsit1 olan sosyallige isaret etmek ve sosyalligi tesvik
edici faktorlere deginmek gerekecektir.

Bir belediyeyi ele alahm: Bir belediye, insanlar1 yalniz-
liktan ve asosyallikten kurtaracak ve dinamik bir bilincle sos-
yallige tesvik edecek neler yapabilir?

Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki, bir belediye yone-
timi hizmet ettigi hallka tamimali, egitim diizeyini, demografik
ve sosyolojik yapisini tiim detaylarina kadar tespit etmis ol-
mahdir. Uzerinde cahsacag kitleye yonelik en uygun iletisim
tekniklerini bilmeli, calismalarini bu bilincle stirdiirmelidir.
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Bireyin ve toplumun sosyallestirilmesine yonelik uygulana-
cak teknikler titizlikle belirlenmelidir. Bu amacla, dalinda uz-
man darusmanlarin fikir ve 6nerileri esliginde egitim, sanat
ve giincel teknoloji en etkili bigimde kullanilmalidir. insan-
larn, genel kiiltiirel yapisina yonelik calisma ilkeleri belirle-
nip (cocuklar dahil), bu ilkeler uzman gozlemciler nezare-
tinde pratiklestirilmelidir.

Biz bu kitapta teknolojinin faydah ve zararh yanlarinm
tiim detaylariyla incelemeye calistik. Anlasilabilecegi gibi
teknoloji eger insanlarin faydasina kullanilacak olursa, son
derece degerli bir nimet olarak ele alinabilir. O halde insan-
lan ve toplumlar sosyallestirmek icin de teknolojinin sagla-
yacagl imkanlardan yararlanilmalidir. Bu noktada karsimiza
“sosyalizasyon=toplumsallagsma” gibi ¢ok yeni bir kavram c1-
kacaktir. Genel itibartyla “bireysel ve toplumsal etkilesim sii-
reci” olarak tanimlayabilecegimiz®' sosyalizasyon, insan ilig-
kilerinde son derece 6nemli bir yer tutmaktadir. Toplumun
norm, deger ve kiiltiirel yapisinin insanlara anlatilmasi ve ak-
tarilmastyla belirgin bir anlam kazanan toplumsallasma siireci,
toplum tarafindan bireye verilen rol ve semalarin anlasilmasi
acgisindan da 6nemlidir. Sosyalizasyon, yani toplumsallagsma,
statik durumdald bir kitleyi, dinamik bir yapiya doniistiirmek
icin gerekli olan hareket kabiliyetini yaratmaktir ashinda. Ayni
is yerinde calisip da birbirlerinin ismini dahi bilmeyen insan-
larn yasadig toplumda belki de bireysel ve toplumsal baz-
daki sosyalizasyon ve bunu gerekli kilacak etkenler, sosyo-
lojik arastirmalara dahi konu olabilecek niteliktedir. Ofiste,

31 Bir Sosyalizasyon Araci Olarak Televizyon ve Siddet, Yard. Dog. Dr.
Nursen Adak, Akdeniz Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi. (Nisan
2001'de Eskisehir'de Osmangazi Universitesi tarafindan diizenle-
nen “Cocuk Edebiyatina ve Cocuk Hekimligine Yansiyan Siddet
Sempozyumu”ndaki bildiri metninden.)
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bir 6n masadaki arkadasiyla iletisim kurmaktan yoksun in-
sanlarin internet ortaminda binlerce “arkadas” edinmeleri,
temelde sosyalizasyon sorununa isaret eder. O halde 6nce-
likle toplumsal ve bireysel sosyalizasyonu yasatacak ve hep
diri tutacak yontemler belirlenmelidir.

Toplumun genel kiiltiir ve ahlaki 6l¢iitlerine uygun toplu
sinema ve tiyatro gosterimleri, yine kiiltiirel ve ahlaki cerce-
vede ele alinabilecek miizik ve bu yondeki sanatsal faaliyet-
ler akla ilk gelen pratiklerdir. Cesitli uzmanlarin nezaretinde
sanati ve sanat icra etmeyi sempatik kilacak program ve egi-
tim seminerleri tertip edilerek, insanlarin bu yonde enerjile-
rini gostermelerine firsat verilmesinin ve narsist taraflarinin
aciga cikartilmasinin da 6nemli oldugu kanaatindeyiz.

Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi, kendisini sosyal haya-
tin alasina birakmis olan dinamik insan gruplari, yalmzhk ve
asosyallik girdabina diismiis insanlar icin de bir motivasyon
aracidir. Bu sebeple halk tarafindan yogun ilgiyle izlenen si-
nema ve dizi filmlerin ¢ekildigi mekanlara toplu geziler dii-
zenlenmeli ve insanlar tarafindan sempati duyulan isimlerle
bir araya gelinmesi temin edilmelidir.

Insanlan i¢ine diistiikleri yalmizlik duygusundan kurtara-
cak en 6nemli faktérlerden biri de onlar1 degerli olduklarina
inandirmak ve toplumda kendilerine ihtiya¢ duyulduguna
ikna etmektir. Ozellikle teknolojiye olan bagimhihk durumu-
nun etkisiyle ortaya ¢ikan bagiml kisilik bozuklugu, bu tip bi-
linglendirmelerle izole edilebilir. Bagimli kisilik bozukluguna
sahip bireyler, iirkek, cekingen, kendine giivensiz ve baska-
larina kars1 asir1 baglanma duygusu icinde olan insanlardir.
Bu durumda olan insanlar, kendileriyle yeteri kadar ilgilenil-
medigi takdirde genel yasamsal isleyisinde bozulmalara mu-
hatap olacak, ruhsal dengesinde meydana gelen bunalt1 ve
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sarsintilara yenik diiseceklerdir. Bu durumun siirmesiyle ileri
derecede uyumsuz, kati davranma ve 6l¢iisiiz diisiinme egi-
limine girecekler, ciddi kisilik karilmalarina ugrayacaklardir.®
Bugiin, oynadig oyunlardaki ya da izledigi filmlerdeki karak-
terlere kars1 asir1 ilgi duyan ve bagiml hale gelen, 6zellikle
cocuklarin varlig bunun icin 6nemli bir 6rnektir. Toplumda
genel olarak bu tip sonugclar1 doguran figiirlerin, mesela ¢o-
cuklarin hayranlikla izledikleri “Oriimcek Adam” karakterinin
bir programa davet edilmesi ve cocuklara, kendisine 6nce-
den dgretilen bilgileri aktarmasi, kendisinin aslinda bir hayal
kahraman, bir masal oldugunu anlatmasi, muhtemelen ya-
sanacak kisilik karilmalarinin 6niine gececektir. Yine bunun
gibi, toplum tarafindan bagimlilik derecesinde oynanan bil-
gisayar oyunlarindaki ya da izlenen dizi filmlerdeki oyuncula-
rin bir programa davet edilmeleri ve aslinda bir hayal kahra-
man, bir masal oldugunu anlatmasi, muhtemelen yasanacak
kisilik karilmalarmin 6niine gececektir. Yine bunun gibi, top-
lum tarafindan bagimlilik derecesinde oynanan bilgisayar
oyunlarindaki ya da izlenen dizi filmlerdeki oyuncularin bir
programa davet edilmeleri ve “aslinda oyun ve filmdeki gibi
olmadiklarini” kitleye anlatmalari da bu anlamda 6nemlidir.

Burada bir gazete haberine dikkat cekmek istiyorum:

18 Subat 2010 tarihli Akit Gazetesinde yer alan bir ha-
bere gore, Kocaelinde “Kurtlar Vadisi” adli dizi filmdeki “Po-
lat Alemdar” karakterine 6zenen ve ¢evresinde kendisini o
karaktere benzetmesiyle taninan 18 yasindaki A. A., tartistig
arkadasini Polat Alemdar’'in uyguladig: teknikle sokak orta-
sinda 6ldiirdii. Elindeki bicagi arkadasinin 6nce kalbine, yere
yigildiktan sonra da sirtina defalarca saplayan A.A. tutukla-
narak cezaevine gonderildi.

32 Ppsikoloji Sozliigii, Selcuk Budak, Bilim Sanat Yayinlari, Ankara 2000.
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Bu ¢ok trajik bir olay... 18 yasinda bir genc, bagimlisi ol-
dugu TV dizisindeki karakterle kendisini 6zdeslestirmis ve etki
altinda kalmasi nedeniyle de cinayet islemistir. Televizyonu da
teknoloji cercevesinde ele almak ve bu olay da bilingsiz tek-
noloji kullanimi sahasinda degerlendirmek isabetli olacaktir.

Bilgisayar oyunlariin bagimhihigina ve kontrolsiizce oy-
nanan oyun programlarinin doguracagi sonuglara iliskin de
bir 6rnek verelim:

www.haber3.com sitesinin 12 Kasim 2011 tarihli ha-
berine gore, Nigde'de okul cikisi bilgisayarda siddet icerikli
oyun oynayan ilkdgretim okulu 6grencisi I. M., oynadig1 oyu-
nun etkisiyle evde babasina ait tiifekle arkadas1 M. M!ye kur-
sun yagdirdi. Olay yerinde hayatini kaybeden M. M’nin ai-
lesi sinir krizleri gecirirken, kiigiik yasta katil olan I. M/nin,
Olen arkadasinin basinda bir siire bekleyerek yeniden can-
lanmasi icin, etkisi altina girdigi oyundaki karakterlerin ha-
reketlerini yaptig1 6grenildi.

Verdigimiz iki 6rnekten de anlasilacag gibi, kontrolsiiz
bir bigimde kullanilan oyun programlari ile bagimhhikla neti-
celenen dizi filmler, insanin ait oldugu toplumdan soyutlan-
masina ve bireyde cesitli kisilik karilmalarinin yasanmasina
neden olmaktadir. Bu sebeple, 6zellikle gencleri, yasadiklari
toplumun cercevesi icinde tutacak sosyolojik ve psikolojik
onlemler gelistirilmeli ve yogun bir bicimde uygulamaya ko-
nulmalidir. Ozellikle okullarda yaygin olarak verilecek semi-
nerlerde, bilgisayar oyunlarinin etkisi alinda kalarak cinayet
isleyen insanlarin hayatlarindan 6rnekler verilmeli, bagmmhlik
nedeniyle heba edilen hayatlar ortaya konulmali, oyun alan-
larinin teknolojinin sadece insan hayatina sunulan bir “kan-
dirmaca” oldugu anlatilmahdir. Bireylerin, 6zellikle cocuklarin
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ve genclerin bu anlamda mutlaka sinirlandirilmalar gerek-
tigi dikkatlere sunulmalidir.

Okullarda ve farkli egitim alanlarinda Counter Strike,
Tekken, Call Of Duty ve Half-Life gibi siddet icerikli oyunlara
yonelik turnuvalarin yapildig1 maalesef bir gercek... Geng-
lerin ve cocuklarin oyun ihtiyaclarim bu tip oyunlardan zi-
yade, egitim, zeka ve eglence icerikli oyunlarla gidecek arayis-
lar icinde olunmaly, 6diillii yarismalar ve benzeri etkinlikler
diizenlenmelidir.

Her insanin icinde bir “yok etme-6ldiirme” iggiidiisiiniin
oldugu esasinda bir gercektir. Psikolojide “6liim icgiidiisii”
denen bu davranis ilk kez Freud tarafindan ortaya atilmistir
ve tiim bilim ¢evrelerince de kabul gérmiistiir.® Her insan,
tiim kontroliinii kaybedip, sinirlerinin tavan yaptig1 noktada
“yok etme” diisiincesini zihnen de olsa muhakkak tasir. Cina-
yetleri meydana getiren temel faktor de budur. Ofke, nefret,
hirs, kiskanglik, diismanlik gibi nedenlerden dolay: bireyler
yok etme, 6ldiirme diisiincesine kapilip, bunu gercekles-
tirme egilimine girebilirler. (Bu egilimin stireklilik kazanmasi
saplanlik olarak nitelendirilmektedir. Editor.) Siddet icerikli
oyunlarn tercih edilmesinin cogu zaman sebebi bunlar ola-
bilmektedir. Bu tip oyunlar miinasebetiyle insanlar duygu-
sal bir karilma yasayip siddete meyilli bir kimlige de biirii-
nebilmektedirler. Insanlarin i¢indeki bu arzuyu, bu enerjiyi,
insan o6ldiirmeyi iceren oyunlarla degil de cesitli spor ya da
cizgi film motifli basit oyun programlariyla gidermenin yol-
lan aranabilir. Unutulmamalidir ki, bireyleri igine diistiikleri
teknoloji cikmazindan kurtarmanin ve asosyalligin golge-
sinden uzaklastirmanin tek yolu, alternatif {iretmekten gec-
mektedir. Bu nedenle, problem dogru tespit edilmeli ancak

33 Ppsikoloji Sozliigii, Selcuk Budak, Bilim Sanat Yayinlari, Ankara 2000.
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problem tespit edilip cesitli kisitlamalara gidilmesi ihtiyact
héasil oldugunda da kisitlananlara alternatif olabilecek 6ne-
riler ortaya konulmalidir.

Insanlan asosyallikten ve buna bagh teknolojik yalniz-
ik ve bagimhlik durumundan kurtarmak icin psikolojik da-
nisma merkezleri de bu anlamda oldukc¢a 6nemli bir role sa-
hiptir. Artik bircok kamu kurumu, 6zellikle belediyeler, kendi
biinyelerinde psikolojik danisma merkezleri agmakta ve bas-
vuranlara hicbir iicret talep etmeden yardimci olmaktadirlar.
Ornegin Tuzla Belediyesi, bu anlamda ¢ocuk ve yetigkin va-
tandaslara yonelik cok kapsaml bir psikolojik danisma hiz-
meti vermektedir. Ofke kontrolii, siddet egilimi, stresle bas
edememe, kayg, korku, madde bagimhlig, dikkat daginiklig,
yalnizlik duygusu, umutsuzluk, alkol sorunu, ¢esitli bagim-
hiliklar, zihinsel kargasa, hafiza sorunlari, panik atak, intihar
diistincesi ve cinsel sorunlar, Tuzla Belediyesinin psikolojik
danigsma hizmeti (444 0 906) ad1 altinda verdigi hizmetlerden
ilk akla gelenler... Dolayisiyla kendisinde bu tiir rahatsizlik-
larin oldugunu diisiinen insanlar artik kesinlikle caresiz de-
giller. Basta Tuzla Belediyesi olmak iizere bircok kurum ve
kurulus bu anlamda biinyesinde barindirdig psikolog ve psi-
kiyatrlarla halkin sorunlarini ortadan kaldirmak adina ciddi
¢aba sarf etmektedirler.

Burada, daha 6nce siklikla tekrarladigim bir noktayi bir
kez daha vurgulayarak tekrarlamak istiyorum. Bilgisayar tek-
nolojileri ve internet, giinlimiiz insani i¢in vazgecilmez bir
iletisim ag1 ve yeri doldurulamaz bir bilgi kaynagidir. Dogru
amaclar icin belli sinirlar ve ilkeler dahilinde dikkatli ve 6zenli
bir sekilde kullanildig: takdirde, insan hayatina kattig deger-
ler sayilamayacak kadar ¢oktur. Bizim burada aslen sdylemek
istedigimiz, ruhsal ve bedensel anlamda saglik acisindan bir
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sorun teskil etmesini 6nleyici tedbirler ve prensipler belirle-
mek gerektigidir.
Sosyal Fobi:

Konuya noktay1 koymadan 6nce bir de sosyal fobi bagl-
gina deginmek istiyorum. Sosyal fobi, insanin teknolojik yal-
nizhgnin en zararl sonuclarindan biri olan ve teknolojik yal-
nizligin en ileri asamasini ifade eden bir sorundur.

Sosyal fobi, kendisini yalmiz hisseden, yalmzhk sarmal
icinde bocalayip duran bir kimsenin, bu durumdan kurtula-
mamasi sonrasinda gelisen bir tiir ruhsal problemdir. flerledigi
takdirde, daha ¢ok ilag tedavisiyle tedavi edilen bu problemi
derinlesmesine izin vermeden ¢cézmek ve bu yonde gelisti-
rilen baz1 kurallara bagh kalmak ¢ok 6nemlidir.

Sosyal fobisi olan bir kimse, sosyal hayata karistiginda
(gezi, aligveris, is, okul gibi) baz1 uyum sorunlari yasar. Korku
ve ifade etme giicliigliyle baslayan bu durum, biiytik bir
utanma duygusuyla harmanlanir ve her an kiiciik diisme, re-
zil ve mahcup olma gibi endiselerle devam eder. Bu nedenle
kisinin konusmalarinda ve davranislarinda tutukluklar, tutar-
sizhiklar meydana gelir. Kekelemeler, terlemeler, kizarmalar ve
kalp atislarindaki artis bunun énemli belirtileridir. Icine diis-
tiigli yalmzhk durumundan c¢ikamayan ve kendi i¢ diinyasina
kapanan insanlarin yakalanma oram daha yiiksek olan sos-
yal fobi, bir insan icin diinyay1 adeta dayanilmaz bir hale ge-
tirir. Biitiin bunlarin sonucunda da son derece silik, korkak,
pasif, cekingen ve “basarisiz” bir insan profili ortaya ¢ikar.

Bu durumdan kurtulmak ya da hi¢ yakalanmamak icin
de 6nceki sayfalarda “Neler Yapilabilir?” baghgi altinda sirala-
digimiz uygulamalar tatbik edilebilir. Sosyal fobiden kurtula-
bilmenin en 6nemli kuralinin sosyal hayata adapte olmak ol-
dugu unutulmamaldir. Sosyal hayata ne kadar uyum saglanir
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ve entegre olunursa, sosyal fobiden kurtulmak da ayni oranda
kolaylasir. Bu nedenle sosyallesebilmenin uygun yollar (ki-
siye gore degisir) aranmali ve gerekli goriildiigii takdirde mu-
hakkak bir uzmandan yardim alinmalidir. “Cagin hastahigi..”
adiyla isimlendirilen sosyal fobinin ihmale gelmeyecegi, ih-
mal edildigi takdirde uzun siireli ila¢ tedavilerine ihtiya¢ du-
yulacag daima akilda tutulmahdir.
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Son Soz

Bu kitapta, hayatin her asamasinda bilgisayar ve bilgi-
sayar teknolojilerini kullanmakta olan insanin ruhsal ve be-
densel sagligini, muhtemel tehlikelere karsi koruma yolla-
rin ele almaya calistik. Bircok faydal tarafi olan bilgisayar
teknolojilerinin, kontrol altinda tutulmadig takdirde tekno-
lojik yalmizhiga ve asosyaliteye zemin hazirladig1 gerceginden
yola cikarak, dikkat edilmesi gereken noktalara isaret etmeye
ve bilgisayar teknolojileri kaynakli problemlerin ¢oziimiine
iliskin onerilerde bulunmaya gayret ettik. Dogru ve bilingli
kullanilmasi halinde bilgisayar ve internet gibi teknolojik
kaynaklardan en ileri diizeyde verim alinabilecekken, yan-
lis ve bilingsizce kullanilmasi halinde yeterli verim alinama-
yacag gibi, cesitli saglik sorunlarina da kapi acilmis olacag
tizerinde durduk. Sadece bilgisayar teknolojileri degil, haya-
tin icerisinde yer alan bir¢ok teknolojik unsur icin bir “dogru
kullanma kilavuzu” varken ve olmasi gerekirken, bilgisayar
teknolojileri gibi cok genis bir sahada etkin bicimde kullani-
lan 6nemli bir faktor icin “dogru kullanma kilavuzunun ol-
mamasi diisiiniilemezdi. Bu kitab1 da esasen bu mantiktan
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yola ¢ikarak hazirlamaya calistik. Amacimuz, bilgisayar ve
bilgisayar teknolojilerinin nimetlerinden yararlanirken, bu
teknolojinin zararli yanlarindan korunmaya, ruhsal ve be-
densel saghg muhafaza etmeye iliskin yontemler sunmakti.
Basta cocuklar olmak {izere genclerin ve yetiskinlerin cogun-
lukla teknolojinin kullanim sahasinda yasadiklar1 gercegini
g0z Oniinde tutarsak, teknolojiyi saglikli ve dogru kullanmaya
yonelik bir kitabin hazirlanmasimin 6nemi de anlasilmis ola-
caktir. Bu anlamda 6nemli olanin, her istendiginde tekno-
lojik aygitlara ulagmak degil, o aygitlardan gercek anlamda
fayda saglamak oldugu bilinmelidir. Tuzla Belediyesi'nce yiiz
yiize gerceklestirilen bir ankette sorulan, “Sizce bilgisayar kul-
lanmanin yararlar1 mi fazladir, zararlar1 mi?” sorusuna veri-
len cevabin cogunlukla “zararlar1” oldugu dikkat gekicidir.
“Peki, dogru kullanildig1 takdirde cevabiniz ne olur?” sek-
lindeki ilave soruya verilen cevap ise “Dogru kullanildig: tak-
dirde yararlari cok daha fazladir” seklinde tashih edilmistir.
Son olarak, “Dogru kullanmak nedir?” sorusuna verilen ce-
vap ise en dikkat ¢eken cevabi dogurmustur. “Ihtiyac duyu-
lan zamanda gerektigi kadar kullanmak; sakincal olarak bi-
linen sitelere girmemek!”

Bu son cevap aslinda bu kitapta ele alinan temel konu-
nun 6zeti niteligindedir. Gercekten de dogru ve bilincli bilgi-
sayar kullanmayi en acik sekilde 6zetleyen ciimle budur: “Th-
tiya¢ duyulan zamanda gerektigi kadar kullanmak; sakincali
olarak bilinen sitelere girmemek..”

Biz de bilgisayar ve bilgisayar teknolojilerini belli ilke
ve prensipler dahilinde sadece ihtiya¢ duyulan zamanlarda
dogru ve bilincli bir sekilde kullanmay1 6neriyor, bu kitabin
bir “Teknolojiyi Bilin¢li Kullanma Rehberi” sifatiyla yani ba-
sinizda bulunmasini diliyoruz.
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